
 

 

Absolute beginners  

• 1ste rij: afwisselend 1 rechte en 1 averechte steek 

breien 

• 2de rij en alle volgende rijen: de steken breien zoals ze 

zich voordoen (recht boven recht en averecht boven 

averecht)

• 1ste rij: alle steken recht breien 

• 2de rij: alle steken averecht breien 

• Deze 2 rijen steeds herhalen 

 
 

S/M (L/XL - 2XL/3XL) 

o Het aantal bollen aangegeven in 
de tabel 

o Breinaalden van Prym die 
geschikt zijn voor de wol  

o Wolnaald van Prym  
 

 
10 x 10 cm = zoals aangegeven in de tabel 

 
 



 

 

 

• Zet … steken op met breinaalden  in de gekozen wol. 

• Brei 5 cm in boordsteek 1/1 en brei verder in tricotsteek. 

• Brei tot een totale hoogte van 39 (43-43) cm en kant twee steken af aan weerszijden voor het 

armsgat. 

• Brei nog 22 (24 -24) cm verder met de overgebleven steken en kant alle steken in één keer losjes 

af.  

 

• Zet … steken op met breinaalden  in de gekozen wol.  

• Brei 5 cm in boordsteek 1/1 en brei verder in tricotsteek. 

• Brei tot een totale hoogte van 39 (43-43) cm en kant twee steken af aan weerszijden voor het 

armsgat. Brei nog 16 (18-18) cm verder en kant de  … middelste steken af voor de 

halsuitsnijding. Brei vanaf nu de twee helften apart verder.   

• Kant op een totale hoogte van 56 (62-62) cm 2 steken af aan de halszijde. 

• Kant op een totale hoogte van 57 (63-63) cm 2 steken af aan de halszijde. 

• Kant op een totale hoogte van 58 (64-64) cm nog 1 steek af aan de halszijde. 

• Kant op een totale hoogte van 59 (65-65) cm nog 1 steek af aan de halszijde. 

• Kant op een totale hoogte van 61 (67-67) cm de ⚫ … overgebleven steken af. 

 

       

 

• Zet ◼ … steken op met breinaalden  in de gekozen wol. 

• Brei 5 cm in boordsteek 1/1 en brei verder in tricotsteek. 

• Verdubbel in de eerste rij alle steken door elke steek in de voorste en de achterste lus te breien. Je 

hebt nu  … steken op de naald.  

• Brei verder tot een totale hoogte van 49 (46-42) cm en kant alle steken zeer losjes af. Je kunt 

hiervoor eventueel een grotere breinaald gebruiken.  

• Brei nu de andere mouw. 

 

• Maas de schoudernaden aan elkaar.  

• Maas de mouwen in het armsgat: gebruik de 2 afgezette steken voor het armsgat als leidraad.  

• Sluit vervolgens in één keer de zij- en mouwnaad.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

• Zoek de tabel op voor jouw maat: S/M, L/XL of 2XL/3XL. Kies vervolgens je favoriete wol uit om de 

naalddikte en de stekenverhouding te bepalen.  

• Brei een proeflapje van ongeveer 15 op 15 cm in tricotsteek met de wol en de naalden die je wilt 

gebruiken. Tel vervolgens hoeveel steken je hebt op 10 cm.  

• Als je op 10 cm minder steken hebt dan aangegeven staat in het schema of op het wolbandje, krijg 

je een losser en soepel vallender eindresultaat.  

• Zoek het dichtstbijzijnde getal in de tabel: deze rij moet je volgen voor jouw werkbeschrijving.  

 

 aantal steken opzetten rugpand/voorpand 

 aantal steken afkanten hals 

⚫ aantal steken over schouder na alle minderingen 

◼ aantal steken opzetten mouw 

 totaal aantal steken mouw 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

• Voor een mooie afwerking van de hals, en om te vermijden dat je trapjes ziet bij de afkantingen 

aan de hals, kun je aan de halskant telkens de eerste steek afhalen. Wil je een nog mooier 

resultaat, brei dan in de averechte rij voor de afkanting ook de laatste steek niet.  

• Wil je de halsuitsnijding graag iets meer afgewerkt, haak dan een rondje vasten of kreeftsteek. 

Wie een echte halsboord wenst, kan ook de steken oprapen en een boordje in 1/1 boordsteek 

breien.  

• Ook de lengte van de mouwen kun je op maat breien: hou er daarbij rekening mee dat het lijf van 

de trui verder komt dan de schouder.  

• Wil je een meer aansluitende boord onderaan, brei de 5 cm boordsteek 1/1 dan met een kleinere 

naald.  

 

 

 

 

 
 

 
 


