
 

 

                                                                                

Débutantes absolues  

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les mailles 

comme elles se présentent (endroit sur endroit, envers 

sur envers).

• 1e rang : toutes les mailles à l’endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles à l’envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 
 

S/M (L/XL - 2XL/3XL) 

o Le nombre de pelotes est indiqué 
dans le tableau. 

o Aiguilles à tricoter Prym adaptées 
au fil. 

o Aiguille à laine de Prym  
 

 
10 x 10 cm = comme indiqué dans le 
tableau. 

 
 



 

 

 

• Monter … mailles sur une aiguille   avec la laine choisie. 

• Tricoter 5 cm en côtes 1/1, et continuer en jersey. 

• Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 39 (43-43) cm et rabattre 2 mailles de chaque côté pour 

l’emmanchure. 

• Tricoter encore 22 (24-24) cm sur les mailles restantes et rabattre toutes les mailles en une fois.  

 

• Monter … mailles sur une aiguille   avec la laine choisie.  

• Tricoter 5 cm en côtes 1/1, et continuer en jersey. 

• Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 39 (43-43) cm et rabattre 2 mailles de chaque côté pour 

l’emmanchure. Tricoter encore 16 (18-18) cm et rabattre les  … mailles centrales pour 

l’encolure. Continuer chaque moitié séparément.   

• À une hauteur totale de 56 (62-62) cm, rabattre 2 mailles côté encolure. 

• À une hauteur totale de 57 (63-63) cm, rabattre 2 mailles côté encolure. 

• À une hauteur totale de 58 (64-64) cm, rabattre encore une maille côté encolure. 

• À une hauteur totale de 59 (65-65) cm, rabattre encore une maille côté encolure. 

• À une hauteur totale de 61 (67-67) cm, rabattre les ⚫ ... mailles restantes. 

 

       

 

• Monter ◼ … mailles sur une aiguille   avec la laine choisie. 

• Tricoter 5 cm en côtes 1/1, et continuer en jersey. 

• Sur le premier rang, dédoubler toutes les mailles en tricotant le brin avant et le brin arrière de 

chaque maille. Il y a maintenant  ... mailles sur l'aiguille.  

• Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 49 (46-42) cm et rabattre très souplement toutes les 

mailles. Utiliser éventuellement une aiguille plus grosse.  

• Tricoter une deuxième manche identique. 

 

• Faire les coutures des épaules.  

• Coudre les manches dans les emmanchures, en se basant sur les 2 mailles rabattues au niveau de 

l’emmanchure comme point de départ.  

• Faire ensuite la couture des manches et des côtés en une fois.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

• Recherchez-y votre taille : S/M, L/XL ou 2XL/3XL. Choisissez ensuite votre fil favori pour 

déterminer les aiguilles nécessaires et l’échantillon.  

• Tricotez un échantillon d’environ 15x15 cm en jersey avec le fil et les aiguilles de votre choix. 

Comptez ensuite le nombre de mailles sur 10 cm.  

• Si sur 10 cm, vous avez moins de mailles qu’indiqué dans le schéma ou sur la pelote, le résultat 

final sera plus souple.  

• Recherchez le nombre le plus proche dans le tableau et suivez ce rang pour votre ouvrage.  

 

 Nombre de mailles montées pour le dos / le devant 

 Nombre de mailles rabattues pour l'encolure 

⚫ Nombre de mailles pour l'épaule après toutes les diminutions 

◼ Nombre de mailles pour la manche montée 

 Nombre total de mailles pour la manche 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

• Pour une belle finition de l’encolure, et pour éviter que les mailles rabattues ne soient visibles, 

faites glisser la première maille sans la tricoter côté encolure. Pour un résultat encore plus beau, 

ne tricotez pas la dernière maille sur le rang envers avant d’en rabattre une.  

• Pour une encolure un peu plus travaillée, crochetez un rang de mailles serrées ou en point 

d’écrevisse. Et pour un vrai col, reprenez les mailles et tricotez un bord en côtes 1/1.  

• La longueur des manches peut elle aussi être adaptée : tenez juste compte du fait que le corps du 

pull tombera plus loin que les épaules.  

• Pour une taille plus élastique, tricotez un bord de 5 cm en côtes 1/1 avec des aiguilles plus fines.  

 

 

 

 

 
 

 
 


