
 

 

Débutantes absolues  

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les mailles 

comme elles se présentent (endroit sur endroit, envers 

sur envers).

• 1e rang : toutes les mailles à l’endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles à l’envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 
 

4 (6-8-10) ans 

o 2 (3-3-3) pelotes Apilou Big  
o Aiguilles à tricoter Prym adaptées 

à la laine  
o Aiguille à laine de Prym  
 

 
10 x 10 cm = 15 mailles et 10 rangs 

 
 

 



 

 

 

• Monter 35 (38-41-44) mailles en Apilou Big sur une aiguille 9 mm et tricoter 4 cm en côtes 1/1. 

• Continuer en jersey jusqu'à une hauteur totale de 22 (24-26-28) cm, et rabattre une maille de 

chaque côté. 

• Continuer à tricoter jusqu'à une hauteur totale de 38 (41-44-47) cm et rabattre toutes les mailles. 

• Monter 35 (38-41-44) mailles sur une aiguille 9 mm et tricoter 4 cm en côtes 1/1. 

• Continuer en jersey jusqu'à une hauteur totale de 22 (24-26-28) cm, et rabattre une maille de 

chaque côté pour les emmanchures. 

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 34 (37-40-43) cm, et rabattre les 7 (8-9-10) mailles 

centrales. 

• Sur le rang suivant, rabattre encore 1x2 et 1x1 mailles côté encolure. 

• Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 38 (41-44-47) cm et rabattre toutes les mailles. 

 

        

• Monter 17 (18-19-20) mailles et tricoter 4 cm en côtes 1/1. 

• Continuer en jersey et dédoubler toutes les mailles. Cela donne 34 (36-38-40) mailles. 

• Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 31 (36-39-42) cm et rabattre souplement toutes les mailles. 

 

• Faire les coutures des épaules.  

• Coudre les manches dans les emmanchures, en se basant sur les 2 mailles rabattues au niveau de 

l’emmanchure comme point de départ.  

• Faire ensuite la couture des manches et des côtés en une fois.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


