
 

 

 

• Kies de parels die je wilt gebruiken. Ga voor kleur en wissel af van vorm en grootte.  

• Neem een stuk elastische nylondraad en rijg de parels aan de draad. 

• TIP: laat de draad aan het rolletje zitten, zo kan je de lengte nog steeds aanpassen. Meet de lengte 

rond je arm. 

• Maak een knoopje in de uiteinden. 

• TIP: verstevig de knoop met een druppeltje juwelenlijm (of doorzichtige nagellak) en schuif het 

knoopje door 1 van de parels. Zo kan je het niet meer zien. 

• Knip de resterende uiteindjes af. 

 

 

Absolute beginners  

o parels naar keuze
o elastische nylondraad

 

 


