Macramépoef
Met macramétouny

Moeilijkheidsgraad
Leergierige beginners

Maat
30 cm hoog x 45 cm breed

Dit heb je nodig
o 8 bollen macramétouw
456311AV0001-M0OO
o haaknaald 9 mm van Prym
o Poef als binnenvulling

Z0 maak je hel

Gebruikte steken

Losse
Halve vasten
Vaste

Macramé:

Gedraaide weitasknoop

o Begin telkens aan dezelfde kant

e Maak zo 4 x een halve weitasknoop
Verspringende weitasknoop
Josephineknoop

Eerst worden de bovenkant en onderkant van de poef gehaakt, vervolgens wordt het deel
in macramé gemaakt. De poef wordt mee in het werk geknoopt.

Bovenkant/onderkant

e Haak 2 cirkels met een diameter van 45 cm (als je poef een andere afmeting heeft,
haak dan een enkele toer meer of minder).
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Begin met een magic circle.

Toer 1: haak 8 vasten, sluit de toer niet.

Toer 2: 2 vasten in iedere vaste (16 steken).

Toer 3: *1vaste, 2 vasten in de volgende steek*, van * tot * herhalen (24).
Toer 4: *2 vasten, 2 vasten in de volgende steek*, van * tot * herhalen(32).
Toer 5: *3 vasten, 2 vasten in de volgende steek*, van * tot * herhalen (40).
Toer 6: *4 vasten, 2 vasten in de volgende steek*, van * tot * herhalen (48).
Toer 7: *5 vasten, 2 vasten in de volgende steek*, van * tot * herhalen (56).
Toer 8: 56 vasten.

Toer 9: *6 vasten, 2 vasten in de volgende steek™*, van * tot * herhalen (64).
Toer 10: *7 vasten, 2 vasten in de volgende steek*, van * tot * herhalen (72).
Toer 11: 72 vasten en sluiten met een halve vaste.

Macramé zijkant

Knip 72 draden van 2,80 m lang.

Vouw dubbel in het midden en maak elke draad vast in de buitenste lus van iedere
vaste uit de gehaakte cirkel (bovenkant), doe dit aan de bovenkant zodat er een dwars
draadje op de dubbele draad ligt. Je hebt nu 144 draden hangen.

Leg dit geheel op de binnenpoef, want er wordt rond de poef geknoopt. Zo heb je
meteen de goede maat.

Maak met 4 draden een weitasknoop, doe dit over de hele rij. Je hebt nu 36
weitasknopen rondom, dit is de eerste rij.

Volg vanaf nu het schema.

Voor de gedraaide weitasknoop maak je 4 halve weitasknopen met dezelfde groep
draden.

Knoop verder tot je de volledige hoogte van de poef bereikt hebt.

Afwerking

Maak indien nodig een binnenhoes voor de poef. Doe deze rond de poef.

o Neem de afmetingen van de poef, m.a.w. een cirkel (diameter 45 cm), en een
rechthoek van de omtrek (142 cm) en hoogte {30 cm) van de poef. Voeg een
naadwaarde van 1,5 toe.

o Stik de onderdelen aan elkaar. Laat de helft van de cirkel aan de onderkant
open, samen met een stuk van de zijnaad. Zo kan je de poef erin steken. Naai
vervolgens dicht met de hand.

Neem nu de 2e gehaakte cirkel (onderkant), en per gehaakte vaste stop je aan de
bovenkant 2 draden naar binnen. Maak nu met 4 draden een weitasknoop (dus onder
de gehaakte cirkel), trek de steken goed aan. Doe dit rechtstreeks op de poef.

Maak een weitasknoop met alle draden; zo heb je 36 weitasknopen onder de gehaakte
cirkel. Knip tussendoor de draden af tot op 3 cm na de knoop.
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Schematisch overzicht van herhaling macramépoef
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4x gedraaide weitasknoop / 4x nceud plat

josephine knoop /
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Weitasknoop
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1 Legde linkerdraad In een bocht over de
twee middelste draden.

2 Legde rechterdraad naar beneden over
de linkerdraad.

3 Doe de rechterdraad onder de middelste
draden en door de lus van de linkerdraad
naar boven.

4 Trek de draden gelilkmatig strak. Nu heb
Je een halve weltasknoop gemaakt. Doe
nu hetzelfde maar gesplegeld.

5 Start dus de ene keer met links, de
volgende met rechts. De kant waar het
bobbeltje zit, Is de kant waar de volgende
knoop begint.

Verspringende weitasknoop
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Diagonale cordonknoop

TUTO josephineknoop:
https://www.youtube.com/watch2v=snmfb1p1Wkg&ab_channel=VeritasEU
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