Pouf en macramé
[Lon cordon pour macramé

Degré de difficulte Points utilisés
Débutantes averties

Maille en I'air

Dimensions Mailles coulées
30 cm de haut sur 45 cm de large Maille serrée
Materiel
o 8 pelotes de cordon pour Macramé :
macramé 456311AV0001-M0O Nceud plat torse
o Crochet 9 mm de Prym e Commencer toujours du méme coté

o Rembourrage pour pouf e Faire 4x un demi-nceud plat

Nceud plat décalé
Nceud Joséphine

Réalisation

Le pouf est réalisé au crochet pour le haut et le bas, et ensuite en macramé. Les nceuds se
font au fur et a mesure.

Haut / bas

e Crocheter 2 cercles de 45 cm de diamétre (pour un pouf plus petit ou plus grand,
crocheter des cercles plus petits ou plus grands).
o Commencer avec un anneau magique.
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Tour 1: crocheter 8 mailles serrées, sans fermer le tour.

Tour 2 : crocheter 2 mailles serrées dans chaque maille serrée (16 mailles).

Tour 3 : *1 maille en I'air, 2 mailles serrées dans la maille suivante*, répéter de * a * (24
mailles).

Tour 4 : *2 mailles en I"air, 2 mailles serrées dans la maille suivante*, répéter de *a *
(32 mailles).

Tour 5 : *3 mailles en |"air, 2 mailles serrées dans la maille suivante*, répéter de * a *
(40 mailles).

Tour 6 : *4 mailles en I'air, 2 mailles serrées dans la maille suivante*, répéter de * a *
(48 mailles).

Tour 7 : *5 mailles en I'air, 2 mailles serrées dans la maille suivante*, répéter de * & *
(56 mailles).

Tour 8 : 56 mailles serrées.

Tour 9 : *6 mailles en |"air, 2 mailles serrées dans la maille suivante*, répéter de * a *
(64 mailles).

Tour 10 : *7 mailles en I"air, 2 mailles serrées dans la maille suivante*, répéter de * a *
(72 mailles).

Tour 11 : Fermer avec une maille coulée.

Coté en macramé

Couper 72 fils de 2,80 m.

Plier les fils en deux au milieu et fixer chaque fil dans la boucle extérieure de chaque
maille serrée du cercle crocheté {dessus), en procédant par le haut afin d"obtenir un fil
oblique sur le double fil. Il y a maintenant 144 fils qui pendent.

Les mettre tous sur le pouf intérieur, car les nceuds vont se faire autour du pouf. De la
sorte, le pouf sera directement aux bonnes dimensions.

Faire un nceud plat avec 4 fils sur tout le rang. Il y a maintenant 36 noeuds plats en
rond, qui forment le premier rang.

Suivre maintenant le schéma.

Pour le nceud plat torse, faire 4 demi-noeuds plats avec le méme groupe de fils.
Continuer a nouer jusqu’a avoir atteint la hauteur du pouf.

Finition

Si nécessaire, réaliser une housse intérieure pour le pouf. Pour ce faire, la
confectionner autour du pouf.

o Prendre les dimensions du pouf : un cercle de 45 cm de diamétre, un rectangle
de 142 cm de périmétre et une hauteur de 30 cm. Ajouter 1,5 cm pour la
couture.

o Assembler les pieces. Laisser la moitié du cercle du bas ouverte, ainsi qu'une
partie de la couture latérale. Cela permettra d’y glisser le pouf. Terminer la
couture a la main.

Prendre maintenant le deuxiéme cercle crocheté (le bas) et passer deux fils vers
I'intérieur dans chaque maille serrée. Faire un nceud plat de 4 fils (sous le cercle
crocheté), en tirant bien. Faire cela directement autour du pouf.

Faire un nceud plat avec tous les fils : il y a 36 noeuds plats sous le cercle crocheté.
Couper les fils @ 3 cm du nceud.
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Représentation schématique du pouf en macramé
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Neceud plat
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1 Placez le fil de gauche au-dessus des
2 fils du milieu.

2 Placez le fil de droite au-dessus du fil de
gauche, vers le bas.

3 Passez le fil de drolte en dessous du fils
du milleu et a travers la boucle formée
par le fil de gauche, vers le haut.

4 Serrez les fils de facon réguliére. Vous
avez falt un nceud plat. Maintenant faites
la mé&me chose mals Inversement.

5 Faltes des nceuds mals toujours en
alternance : commencez a gauche, puls a
droite, etc. Commencez toujours du cdté
avec la petite bosse.

Nceud plat alterné
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Diagonale cordonknoop

TUTO nceud Joséphine :
https://www.youtube.com/watch2v=snmfb1p1Wkg&ab_channel=VeritasEU
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