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VOUS TROUVEZ TOUTES LES FOURNITURES SUR::
https:/www.veritas.be/be_fr/idees-creatives/polly-robe-maxi-manches-longues-0

Déscription

Avec sa taille marquée, son joli décolleté et son ouverture sur le devant, cette petite robe
a tout d’une grande.

DEBUTANTS ABSOLUS

COUDRE

Comment le faire 2

ETAPE 1: MATERIEL

Conseil pour le tissu : utiliser un tissu au tomber souple, fin, non extensible pour mettre ce modéle en valeur. Un tissu imprimé conviendra a merveille a ce modéle.
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270 cm de tissu Multi Flower Marocaine

65-70 cm d‘élastique fin (1 cm de large)

80 cm de ruban dans la méme couleur que le tissu
Fil a coudre assorti

Papier pour patron

ETAPE 2: REALISATION
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Dessiner le modéle sur du papier a patron, comme sur le schéma technique. Commencer avec le grand rectangle et remplir le reste du schéma. La valeur de la couture
n‘est pas comprise, il faut donc ajouter 1 cm et 3 cm pour l'ourlet.

Découper les piéces du patron dans le tissu, poser les pieces comme sur le plan de découpe.

Poser le dos et le devant endroit sur endroit et coudre les épaules a 1 cm (les coutures des épaules se prolongent sur le dessus de la manche). Surjeter les coutures, pour
qu’elles ne s’effilochent pas. (A)

Coudre un premier ruban sur I'encolure (voir les explications pour la couture d'un biais). (B)
Surjeter la couture centrale de chaque devant séparément.

Marquer la hauteur de la fente a la craie, en mesurant 46 cm depuis I'ourlet vers le haut. Cette hauteur peut bien évidemment étre modifiée, pour une fente plus courte

ou plus longue.

Poser les devants endroit sur endroit et faire la couture centrale du devant. Faire la couture de I'ouverture du décolleté (biais) jusqu’a la fente dans le bas, repasser la
couture. Sur la longueur de la fente, repasser également le centimétre de jeu. Terminer la fente et la coudre. (C)

Poser le dos et les devants endroit sur endroit et coudre les manches et les c6tés a 1 cm (le bas de la manche se prolonge dans la couture latérale). Surjeter les coutures,
pour qu’elles ne s’effilochent pas. (D)

Terminer I'ourlet dans le bas et faire un ourlet roulé sur I'emmanchure. Repasser 1 cm et encore 1 cm et coudre a 1 mm du bord. (E)



veritas MODE D’EMPLOI

POLLY - ROBE MAXI A MANCHES LONGUES

Finition élastiquée
Avec cette robe ample, il faut déterminer ol tombe la taille. Pour faire blouser la robe, il faut prévoir un peu plus de tissu en partie haute. Indiquer d"abord a la craie I'endroit
de la taille, ou fixer I'élastique, a l'intérieur de la robe.
L'élastique peut se poser de deux facons. En le cousant directement sur le tissu, ou en travaillant avec un biais pour faire un tunnel. (F)
> Coudre |'élastique au niveau de la taille, a 42 cm de la couture de I'épaule. Procéder horizontalement sur toute la taille.

> Pour mesurer la longueur de I"élastique, le poser sur la taille de facon a ce qu'il soit confortable. Prévoir 2 cm de plus, pour la couture.
Option 1: Coudre Iélastique au tissu

> Epingler I'élastique régulierement sur la taille, en 4 endroits.

> Le coudre tout en I'étirant. Il est préférable d'utiliser un point zig-zag.
Option 2 : avec un biais comme tunnel

> Epingler le biais sur tout le tour et le coudre a2 2 mm du dessous et du dessus du ruban. Cela donne un tunnel dans lequel enfiler I'élastique. Laisser une ouverture pour

I'enfiler.
> Passer |'¢lastique dans le tunnel et le coudre aux extrémités.

> Voici un outil pratique pour enfiler I'élastique : 2000001468135

Conseils:

Astuce pour les débutantes : il est toujours préférable de faire un prototype dans un tissu d’essai, avant de découper le tissu final. Cela permet d’enfiler le modéle et dy
apporter d’éventuelles adaptations.

Bien repasser le tissu avant d'y reporter le patron et de commencer a couper le tissu. Certains tissus se rétractent un peu au repassage (et au lavage), il vaut donc mieux le
faire avant la découpe.

A défaut de surjeteuse, un point zigzag sur le bord est possible également.
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