
 

 

 Gehaakte Poncho  
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Moeilijkheidsgraad 

Absolute beginners  

 

 

Gebruikte steken:  

• halve vasten, vasten, halve stokjes, stokjes 

 

Boordpatroon 1/1:  

• rij 1: vasten 

• rij 2: vasten maar dan enkel in de achterste lus; 

• Deze 2de rij steeds herhalen 

 

Maat 

S/M (L/XL-2XL-3XL) 

 

Dit heb je nodig :  

o 10 (10-11) bollen Mohana 
lichtgeel C10 

o Haaknaald 6 mm van Prym 
o Haaknaald 7 mm van Prym 

 

 

Stekenverhouding 

10 x 10 cm = met haaknaald 7 mm is 8 
stokjes en 5 rijen 
 

 



 

 

Zo maak je het 

 
Rugpand 

• Haak eerst de boord in de hoogte. Je neemt later steken op in de zijkant van de boord voor het 

rugpand. Haak een lossenketting van 7 lossen + 1 keerlosse. Haak nu 1 rij vasten (7 vasten) en 

haak verder in boordpatroon (zie gebruikte steken) tot een totale lengte van 62 (68-74) cm. 

(ongeveer 31 rijen) 

• Haak nu met haaknaald 7 mm 52 (56 -60) vasten in de boord. Zorg dat deze gelijk verdeeld zijn 

over de boord.   

• Haak vanaf nu verder in stokjes. Zorg dat je telkens 3 keerlossen maakt aan het einde van elke rij. 

Deze vormen het eerste stokje van de volgende rij. Haak tot een totale lengte 29 (34 - 34) cm, 

hierbij is ook de boord inbegrepen.  

• Kant voor de armsgaten aan weerszijden 5 stokjes af: 

o Maak in het begin van de rij 1 keerlosse en nog 4 halve vasten, en haak vanaf het zesde 

stokje verder in stokjes.  

o Haak tot 5 stokjes voor het einde van de rij en draai het werk.  

• Haak verder tot een totale hoogte van 53 (58 -58) cm.  

• Haak voor de schouderafschuining de laatste rij als volgt:  

o S/M: 3 halve vasten, 3 vasten, 2 halve stokjes, 2 stokjes, plaats een markeerring, 22 

stokjes, plaats een markeerring, 2 stokjes, 2 halve stokjes, 3 vasten, 3 halve vasten 

o L/XL: 3 halve vasten, 3 vasten, 3 halve stokjes, 3 stokjes, plaats een markeerring, 22 

stokjes, plaats een markeerring, 3 stokjes, 3 halve stokjes, 3 vasten, 3 halve vasten 

o 2XL/3XL: 4 halve vasten, 4 vasten, 4 halve stokjes, 4 stokjes, plaats een markeerring, 22 

stokjes, plaats een markeerring, 4 stokjes, 4 halve stokjes, 3 vasten, 3 halve vasten 

 

Voorpand 

• Haak zoals het rugpand tot een totale hoogte van 51 (56-56) cm.  

• Haak vervolgens voor de halsuitsnijding verder in 2 delen:  

o Alle maten: haak 10 (12-14) stokjes, haak 2 stokjes samen, keer het werk 

o S/M: haak 3 keerlossen, haak 2 stokjes samen, 1 stokjes, 2 halve stokjes, 3 vasten, 3 halve 

vasten 

o L/XL: haak 3 keerlossen, haak 2 stokjes samen, 2 stokjes, 3 halve stokjes, 3 vasten, 3 halve 

vasten 

o 2XL/3XL: haak 3 keerlossen, haak 2 stokjes samen, 3 stokjes, 4 halve stokjes, 3 vasten, 3 

halve vasten 

• Haak de andere kant in spiegelbeeld. Begin aan de schouderkant:   

o Alle maten: haak 10 (12-14) stokjes, haak 2 stokjes samen, keer het werk 

o S/M: haak 3 keerlossen, haak 2 stokjes samen, 1 stokjes, 2 halve stokjes, 3 vasten, 3 halve 

vasten 

o L/XL: haak 3 keerlossen, haak 2 stokjes samen, 2 stokjes, 3 halve stokjes, 3 vasten, 3 halve 

vasten 

o 2XL/3XL: haak 3 keerlossen, haak 2 stokjes samen, 3 stokjes, 4 halve stokjes, 3 vasten, 3 

halve vasten 

 

        Mouwboordjes 

• De mouwboordjes worden apart gehaakt en nadien vastgenaaid.  



 

 

• Haak met haaknaald 6 mm een lossenketting van 5 lossen + 1 keerlosse.  

• Haak nu 1 rij vasten (5 vasten) en haak verder in boordpatroon (zie gebruikte steken) tot een 

totale lengte van 48 cm.  

• Werk de mouwboord af met een rij vasten aan de zijkant, zo heb je een mooie rand om aan de 

debardeur te naaien.  

 

        Kraag 

• Met haaknaald 6 mm haak je 32 lossen en 1 keerlosse 

• Ga verder in boordpatroon 1/1 en haak 60 cm (dit zijn ongeveer 31 ribbels), vouw dubbel en sluit 

de zijnaad.   

 

  Afwerking 

• Maas de schoudernaden aan elkaar. Begin daarbij telkens aan de schouderkant en maas tot aan 

de stekenmarkeerder van het rugpand.  

• Naai de mouwboordjes aan de panden: begin aan de korte kant van het armsgat, naai vervolgens 

de lange kant vast en eindig met de andere korte kant. De mouwboordjes zijn even breed als het 

armsgat.  

• Sluit de zijnaden tot aan het begin van de mouwboordjes.   

• Naai de kraag aan. 

 

 

 

TECH TEK 

 

 

Kraag 
Col 


