NE RESTEZ PAS ASSIS DEGOURDISSEZ-vOUS

LES JAMBE S
EvITE2 LA FATIGUE ET LES
DOVLEURS Au NIVEAY DES
JAMBE S
ACTIVEZ vOTRE
CIRCULATION SANGUINE
NE LAISSE2 AUCUNE
(HANCE AuX CRAMPES
REDVISEZ LE RISQUE OE
BLESSURES, D'INFLAMMATION (HOUCHOUTEZ vOS JAMBES
ET OE DOVLEVRS MUuSCULAIRES
REDUISEZ LE RISQUE OE AIMEZ vOS JAMBES
THROMBOSE dv vOYAGEUR

Voila pourquoi nous avons créé le MOUVEMENT LOVE YOUR LEGS, en collaboration avec nos
ambassadeurs : Nina Derwael, Alexander Hendrickx et |le professeur Steven Laureys.

Ils ont signé la charte pour manifester I'amour qu’ils portent a leurs jambes et (encore)
mieux en prendre soin. Vous aussi, faites des pieds et des mains pour vos jambes !
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