Balaclava
en Cashmere Recvceled

Degré de dilficulte
Débutantes averties

1 aille
Taille unique

Materiel

@)

5 pelotes de Cashmere
Recycled

o Aiguilles a tricoter en
aluminium 4,5 mm - 40 cm
de Prym

o Aiguille a laine de Prym

o Aiguilles circulaires 4,5 mm
- 60 cm de Prym

o Anneaux marqueurs

FEchantillon

10 x 10 cm = 16 mailles x 32 rangs en
point fantaisie, avec des aiguilles 4,5

mm

Points ulilisés

Cotes 1/1

le rang : Alterner une maille endroit, une
maille envers.

2e rang et tous les rangs suivants : tricoter
les mailles comme elles se présentent
(endroit sur endroit, envers sur envers).

Fausses cotes

le rang : toutes les mailles a I'endroit.
2e rang : alterner une maille envers, une
maille endroit

Toujours répéter ces 2 rangs.

veritas"



Réalistion

Le balaclava se tricote de haut en bas. Commencer a tricoter en aller et retour pour le haut,

avec la

piece centrale, vers le bas. Une fois au col, il faut tricoter en rond jusqu’a ce que

I’ouvrage soit réparti en deux pour le devant et le dos.

Piéce centrale du bonnet

Bonnet

Col

Monter 31 mailles et tricoter 14 cm en fausses cotes. Procéder comme suit :

Rang 1: maille lisiere (endroit), 29 mailles en fausses cotes (toutes a I’endroit), maille
lisiére (endroit).

Rang 2 : maille lisiére (envers), 29 mailles en fausses cotes (alterner envers et endroit,
en commencant avec une maille envers), maille lisiere (envers).

Tricoter jusqu'a une hauteur totale de 14 cm et terminer avec un rang de mailles
alternées. Mettre toutes les mailles en attente.

Avec les aiguilles circulaires, commencer a reprendre des mailles avec un nouveau fil
sur le c6té de la piéce centrale, sur I'endroit. Reprendre 30 mailles sur le cété droit,
tricoter les 31 mailles en attente (toutes les mailles a I'endroit) et monter encore 30
mailles sur le c6té gauche. Pour reprendre les mailles sur le c6té, procéder comme
suit : piquer l"aiguille dans le premier rang entre la premiére et la deuxiéme maille du
début du rang, poser le fil sur la pointe de I"aiguille et le passer. Cela permet de créer
des mailles. Toutes les deux mailles, il faut sauter un rang. Il y a donc 91 mailles.

A partir de maintenant, tricoter en fausses cotes sur des rangs aller et retour. Au
début et a la fin du rang, sur I’endroit, il faut avoir 2 mailles endroit, et sur I'envers, 2
mailles envers, pour pouvoir joliment reprendre les mailles plus tard pour faire le bord.
Le premier rang aprés avoir repris les mailles est un rang retour, qui commence par
une maille lisiére envers. Alterner ensuite une maille envers, une maille endroit. Aprés
la maille lisiére, la premiere maille est donc envers.

A partir du rang suivant, faire une diminution de chaque c6té tous les deux rangs,
jusqu’a ce qu'il reste 75 mailles. Procéder comme suit : tricoter la maille lisiére a
I'endroit, 1 maille endroit, faire glisser 1 maille, 1 maille endroit et repasser la maille
glissée sur la maille tricotée. Continuer en fausses cétes jusqu’a ce qu'il reste 4 mailles
sur |"aiguille, tricoter 2 mailles ensemble et 2 mailles endroit. Faire cela tous les 2
rangs.

Continuer en fausses cotes jusqu’a une hauteur de 20 cm depuis les mailles reprises,
et terminer avec un rang endroit. Mettre un anneau marqueur, et monter 19 mailles en
tricotant. Il y a maintenant 94 mailles. (voir conseil ci-dessous)

Tricoter maintenant en tours (et plus en aller et retour).

Tricoter en fausses cGtes sur 7 cm en veillant a ce que les mailles lisieres soient
adaptées aux fausses cotes.

Commencer par un rang alterné endroit envers {le dernier rang tricoté était un rang
endroit). Le tour commence donc avec une maille envers. Les fausses cdtes doivent
continuer a ressortir.

Tricoter jusqu'a une hauteur totale de 7 cm a partir des nouvelles mailles.

veritas



e Séparer I'ouvrage en deux : un rabat devant, et un rabat derriére. Procéder comme
suit :

e A partir de I'anneau marqueur, tricoter 33 mailles et retourner I'ouvrage.

e Tricoter en rangs aller et retour. Tricoter les 33 premiéres mailles en fausses cotes,
faire glisser les 14 mailles suivantes sans les tricoter et attacher le fil. Les 47 mailles
restantes pour |'arriére restent en attente sur les aiguilles circulaires.

e Retourner I'ouvrage et tricoter ces 47 mailles sur 10 cm en fausses cotes. Faire
toujours glisser la premiére maille du rang sans la tricoter.

o Rabattre souplement toutes les mailles et tricoter |"arriére de la méme facon.

Bord
o Faire le bord sur le pourtour du visage. Sur le bas, 1& ou 19 mailles ont été ajoutées,
reprendre 19 mailles avec la pointe de I'aiguille, reprendre 39 mailles sur le c6té, 29
mailles sur le dessus et 39 mailles de I'autre c6té. Il y a 126 mailles. Tricoter encore 4
cm en c6tes 1/1 et rabattre souplement toutes les mailles.

Finition
e Rentrer les fils.

Conseils
e Lors de I'ajout des 19 mailles sous le menton, il est possible d"ajouter une maille qui
sera tricotée sur le premier rang suivant pour éviter d"avoir un trou dans I'ouvrage.
e Lorsque les rabats commencent a étre tricotés séparément, mettre un anneau
marqueur a |"avant et a I’arriére sur le dernier rang tricoté en rond pour compter plus
facilement et veiller a ce que les deux rabats aient la méme longueur.
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