
 

 

Débutantes averties  

o Fil à coudre 
o Papier pour patron 
o En option : mousqueton 

• 

o 25 cm de tissu : polyester coton à petits carreaux 
o Fermeture éclair de 20 cm 
o Doublure volume H640 : 20x25 cm 
 

• 

o 45 cm de tissu :  polyester coton ligne fluo 
o Fermeture éclair de 40 cm 
o Doublure volume H640 : 40x45 cm 
 

 
 
 

Choisissez un tissu non extensible que vous appréciez. 
Presque tous les tissus conviennent, car il est possible 
de renforcer cette trousse avec de la vlieseline G640. 
Avec un tissu imprimé, voir les conseils ci-dessous. 

Taille unique 12x12x26 cm 

 



 

 

 

• Dessiner le modèle sur du papier à patron, comme sur le schéma technique. Commencer avec le 

grand rectangle et remplir le reste du schéma. La valeur de la couture n’est pas comprise, il faut 

donc ajouter 1 cm. 

• Ou imprimer le patron. Contrôler les dimensions à l’aide de ce petit carré. Il doit faire 1 cm de 

côté. C’est la moitié gauche du patron. Il faut la découper et la reporter sur le papier à patron. 

Dessiner le patron une fois de plus. 

 

• Découper le patron 2x dans le tissu, sans oublier la valeur de couture de 1 cm. 

• Découper le patron 1x dans la doublure H640, sans valeur de couture. 

• Sur l’envers du tissu (l’intérieur de la pochette), coller la doublure H640 pour renforcer le tout. 

• Superposer les pièces envers sur envers. Faire une couture sur le tour à 3 mm du bord. 

• Surjeter les bords A. Coudre une fermeture éclair de 40 cm sur les coutures A, à l'intérieur. Garder 

1 cm libre au-dessus et en dessous pour la couture. (A) 

• Poser les bords de B1 et B2 endroit sur endroit, et coudre les coutures de B**. (B) 

• Poser ensuite les bords de C1 et C2 endroit sur endroit et coudre les coutures de C. (C) 

• Surjeter toutes les coutures et retourner la pochette. 

 

Finition avec mousqueton** 

• Voici comment réaliser une boucle avec un mousqueton, pour pouvoir accrocher la pochette dans 

un grand sac ou à l’anse d’un sac. Procéder comme suit : 

• Découper un morceau de tissu d’environ 6 x 2,5 cm.  

• Coudre les côtés à 0,5 cm. Replier en deux et faire une couture sur le bord. Cette boucle peut être 

réalisée avec un morceau de biais. 

• Fixer le mousqueton sur la boucle. 

• Épingler la boucle avec le mousqueton entre les bords de B, et faire la couture sur B. 

 

• Il est toujours préférable de faire un prototype dans un tissu d’essai, avant de découper le tissu 

final. Cela permet d’enfiler le modèle et d’y apporter d’éventuelles adaptations.  

• Bien repasser le tissu avant d’y reporter le patron et de commencer à couper le tissu. Certains 

tissus se rétractent un peu au repassage (et au lavage), il vaut donc mieux le faire avant la 

découpe. 

• À défaut de surjeteuse, un point zigzag sur le bord est possible également. 

• Avec un tissu imprimé, découper le patron au centre, et poser les pièces du patron en fonction du 

motif. Faire d'abord cette couture et continuer avec les étapes susmentionnées.  

• Pour une belle finition de l’intérieur, coudre un biais sur toutes les coutures.  

Petit ou grand modèle, à vous de voir. Et si vous cherchez un grand sac coordonné, c’est par ici : 

ZENNE  



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


