Zita - polo dress

Van de tennisbaan recht de straat op ...

Een polojurk is flatterend, easy-to-style en tijdloos. Je
tekent het model eenvoudig zelf uit op patroonpapier.
Geschikt voor zowel woven als stretchstoffen en
beschikbaar in 2 verschillende maten (S/M en L/XL).
Kies voor een lange versie of ga voor een sportieve korte
look.

Game, set, match: aan de slag!

Jij bepaalt zelf de spelregels van je naaiwerk.

N
A 3
Moeilijkheidsgraad Dit heb je nodig
Leergierige beginners o 1,6 m (2,6 m)stof (met stofbreedte 1,45m)
o Naaigaren
Maat o patroonpapier
/M (L/XL) o optioneel: tweelingnaald voor de zomen
o optioneel: jersey naald als je rekbare stof gebruikt

Je kunt een lange of korte jurk maken en de lengte zelf
bepalen. Dit is een midimodel, dus als je de rok langer
maakt, heb je ook meer stof nodig.

Stofadvies: dit model maak je in rekbare of niet
rekbare stof athankelijk van het effect je wilt. Hoe
dunner de stof hoe makkelijker de kraag.

Stof cover : nicky velours
Stof model petrol : katoen tetra met linnen structuur
Stof model lila : uni french terry

Z0 maak je het

e Teken het model uit op patroonpapier, zoals op de technische schets. Begin met de grote
rechthoek, zet dan de belangrijkste punten uit en vul de rest van de schets hierop aan. Voor maat
S/M neem je 2 cm minder aan de zijkant van het patroon (zie groene lijn).

e De naadwaarde is niet inbegrepen, dus teken er nog een naadwaarde van 1 cm bij. Voor de zoom
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aan de onderkant teken je 3 cm naadwaarde, voor de zoom aan de mouw teken je 2 cm
naadwaarde.

Knip de patroondelen uit de stof en leg de patronen zoals op het knipplan. Knip het voorpand 1 x
uit aan de stofvouw. Knip het rugpand 1 x uit aan de zelfkant terwijl de stof dubbel ligt voor maat
S/M (teken zeker 1 cm naadwaarde bij); voor maat L/XL leg je het rugpand ook aan de stofvouw.
Werk eerst het voorpand af met de polo bies, vervolgens de schoudernaden en polokraag en naai
dan het geheel aan elkaar.

Polo bies

Plooi de polo bies dubbel en strijk plat.

Leg het voorpand open en duid met een krijtje of met drieggaren de naadwaarde van 1 cm aan
van de opening en duid de 2 hoeken aan. Doe dat ook voor de polo biesjes.

Leg de bies in de opening van het voorpand met de goede kanten van de stof op elkaar. Speld
eerst de zijkant samen en zorg dat de hoeken zeker op elkaar liggen. Stik de zijkant vast tot in de
punt van de hoek. Knip nu de naadwaarde van het voorpand schuin in tot de punt.

Dankzij de knip kun je nu gemakkelijk de onderkant van de bies samenleggen met de onderkant
van de bies aan het voorpand. Stik samen en strijk uit.

Doe hetzelfde voor de andere bies. Overlock nu de naden samen.

Knip de bies bovenaan mee met de ronding van de hals.

Polokraag

Leg de 2 kragen met de goede kant van de stof op elkaar en stik de zij- en bovenkant aan elkaar op
1 cm naadwaarde. De onderkant laat je open.

TIP: werk je met een fijnere stof? Gebruik dan fijne plakkatoen of vlieseline voor extra stevigheid
en vorm. Knip de kraag uit de versteviging en strijk deze op 1 kant van de kraag.

Keer binnenste buiten en strijk plat

Neem de binnenkant aan de onderkant van de kraag en strijk al 1 cm naadwaarde om.

Voor maat S/M: stik eerst de 2 rugpanden aan elkaar. Leg de goede kanten van de stof op elkaar
en stik aan elkaar. Voor maat L/XL ligt het rugpand aan de stofvouw.

Stik de schoudernaad van het voor- en rugpand aan elkaar met de goede kant van de stof op
elkaar en overlock de naden samen.

Werk nu de kraag af. Stik eerste de buitenkant van de kraag met de naadwaarde die niet
omgestreken is aan de halsopening. Vouw de kraag dicht en zorg dat alle naadwaarden in de kraag
zitten. Stik of naai de kraag helemaal dicht.

Polodress

TIPS

Stik de zijnaden aan elkaar met de goede kanten van de stof op elkaar en overlock de naden
samen.

Werk dan de zoom aan de onderkant en de mouwopening af. Vouw voor de zoom aan de
onderkant 3 cm om, voor de mouw 2 cm en stik rondom rond vast. (F)

We raden aan om eerst een prototype te maken in een oefenstof voordat je in je goede stof knipt.
Zo kun je het model eens doorpassen en kun je nog aanpassingen maken, moest dat nodig zijn.
Meet borst- en heupomtrek na op jezelf en op het patroon, let op bij niet-rekbare stof.
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124,5¢cm

e Strijk de stof zorgvuldig voordat je het patroon overneemt op de stof en begint te knippen.
Sommige stoffen kunnen een beetje krimpen bij het strijken (en wassen), dus zorg dat je dat doet
voor het knippen. Heb je geen overlockmachine, dan kun je de randen afwerken met een
zigzagsteek om het uitrafelen van de stof tegen te gaan.

o  Gebruik een tweelingnaald voor het omzomen van de mouwen en de onderkant om de rek van de
stof te behouden.

e Indien je een stof met print gebruikt, dan heb je 2,60m stof nodig zodat de print op het rugpand
mooi doorloopt. Je volgt in dit geval het knipplan van maat L/XL.

Zita - polodress
afmetingen patroon (in cm)
dimensions patron (en cm)

48 cm 48 cm
8,5 cm
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knipplan / plan de découpe
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