Zamira — pantalon élastiqué
En satin uni

Degré de difficulté Matériel
Débutantes absolues o 1,3 mdetissu* : satin uni bleu foncé
o environ 70 cm d'élastique (3 cm de large)
Dimensions o Filacoudre
Taille unique o Papier pour patron

Conseils

utiliser un tissu au tombé souple et non extensible. Un joli
motif lui donnera encore plus de style. Ce modele peut
étre réalisé avec un tissu extensible, il faut alors adapter
légerement le patron au niveau de la taille (ou sur toute
la largeur) en reprenant max. 2 cm sur chaque piéece.
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Réalisation

Finition

Conseils

Dessiner le modele sur du papier a patron, comme sur le schéma technique. Commencer avec le
grand rectangle et remplir le reste du schéma. La valeur de la couture n’est pas comprise, il faut
donc ajouter 1 cm. Prévoir une valeur de couture de 4 cm sur le dessus, et de 3 cm au bas de
I'ourlet.

Découper les deux pieces du patron 2x dans le tissu (devant et dos), poser les pieces comme sur le
plan de découpe.

Poser le dos et le devant endroit sur endroit et coudre les c6tés a 1 cm. Surjeter les coutures
latérales. Faire de méme avec les deux autres pieces. |l y a maintenant deux pieces assemblées.
(A)

Poser la couture des devants I'une sur 'autre endroit sur endroit, les coudre a 1 cm et les surjeter
ensemble. Faire de méme pour les dos. (B)

Coudre d’une traite I'entrejambe, d’une jambe a I'autre. Surjeter les coutures. (C)

Surjeter le dessus du pantalon pour la bande de taille et le bas des jambes.

Faire le tunnel pour I’élastique. Replier 3,5 cm sur le dessus et coudre autour, aussi pres que
possible du surjet. Laisser une petite ouverture de 5 cm pour pouvoir tirer sur I'élastique par la
suite. (D)

Prendre environ 70 cm d’élastique de 3 cm de large (pour une taille 38 a 42), ou prendre la
mesure de la taille. Il faut alors prendre la mesure la plus confortable. La longueur peut varier
qguelque peu, pour une jupe plus pres du corps ou plus ample. Il faut également prévoir 2 cm de
plus pour la couture.

Passer |’élastique dans le tunnel par la petite ouverture (a I'aide d'une grande épingle de nourrice
piquée a une extrémité de I'élastique). Coudre ensemble les c6tés de I'élastique (en veillant a ce
gu’il soit a plat avant de coudre).

Coudre la petite ouverture de 5 cm.

Pour ne pas avoir de plis sur le devant comme sur le modeéle, tirer le tissu devant sur environ 24
cm au niveau de |'élastique, afin que le tissu ne fronce pas, et coudre le cOté (couture sur le tissu
et I'élastique) afin que le devant ne présente pas de plis, et qu’il n’y ait de plis qu’a 'arriere). (E)
Faire I'ourlet des jambes. Repasser 3 cm et coudre 'ourlet aussi prés que possible du surjet. Faire
de méme pour I'autre jambe. (F)

La longueur du pantalon peut varier ! Pour un pantalon plus court, faire les jambes plus courtes
sur le patron. Ou faire un plus grand ourlet dans le bas.

Il est toujours préférable de faire un prototype dans un tissu d’essai, avant de découper le tissu
final. Cela permet d’enfiler le modéle et d’y apporter d’éventuelles adaptations.

Bien repasser le tissu avant d’y reporter le patron et de commencer a couper le tissu. Certains
tissus se rétractent un peu au repassage (et au lavage), il vaut donc mieux le faire avant la
découpe.

A défaut de surjeteuse, un point zigzag sur le bord est possible également.

Ce look vous plait ? Faites donc Indira, la longue robe-blouse.
https://www.veritas.be/fr_be/indira-chemisier-long
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Zamira - broek met rekker
afmetingen patroon (in cm)
dimensions patron (en cm)
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Zamira

Stappenplan
Feuille de route
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