
 

 

Leergierige beginners  

• 1ste rij: afwisselend 1 rechte en 1 averechte 

steek breien. 

• 2de rij en alle volgende rijen: de steken breien 

zoals ze zich voordoen (recht boven recht en 

averecht boven averecht). 

• 1ste rij: alle steken recht breien. 

• 2de rij: alle steken averecht breien. 

• Deze 2 rijen steeds herhalen. 

 

S (M - L - XL) [2XL - 3XL - 4XL] 

o 9 (9 - 10 - 10) [13-14-15] bollen 
Dolores lila 

o Breinaalden 3 mm van Prym 
o Breinaalden 4 mm van Prym  
o Stalen stekenhouders van Prym 
o Wolnaald van Prym 

  

10 x 10 cm = 21 steken x 28 rijen met 

breinaalden 4 mm in tricotsteek



 

 

 

• Zet 108 (112-116-120) [130-138-146] steken op met breinaalden 3 mm en brei 5 cm in boordsteek 

1/1.  

• Wissel van breinaald naar 4 mm en brei verder in tricotsteek. Brei tot een totale hoogte van 30 

(32-34-36) [37-38-39] cm.  

• Kant voor de armsgaten aan weerskanten 4 steken af. Brei verder tot een totale hoogte van 49 

(52-55-58) [60-62-64] cm.  

• Kant alle steken losjes af. 

 

• Zet 108 (112-116-120) [130-138-146] steken op met breinaalden 3 mm en brei 5 cm in boordsteek 

1/1.  

• Wissel van breinaald naar 4 mm en brei verder in tricotsteek. Brei 2 rijen tricotsteek. 

• Brei in de volgende rij 12 steken recht en plaats ze op een stekenhouder. Deze steken zullen straks 

de basis vormen voor het linkervoorpand. Brei de resterende 96 (100-104-108) [118-126-134] 

steken en keer.  

• De schuine kant van het rechtervoorpand wordt afgewerkt met een boordje van 2 steken 

ribbelsteek. Minder in elke 2e rij, doe dit als volgt: 

o Brei de volgende rij averecht tot 2 steken voor het einde, eindig met 2 steken recht.  

o Brei 2 steken recht en maak dan een mindering. Doe dit als volgt: haal 1 steek recht af, 

brei de volgende steek en haal dan de afgehaalde steek over de gebreide steek. Brei de rij 

verder uit.  

o Herhaal telkens deze twee rijen.  

• Kant intussen op een totale hoogte van 30 (32-34-36) [37-38-39] cm 4 steken af voor het armsgat. 

Blijf daarna in de rechte rij minderingen maken voor de afschuining van het voorpand tot je nog 36 

(38-40-42) [47-51-55] steken overhoudt.  

• Brei verder tot een totale hoogte van 49 (52-55-58) [60-62-64] cm en kant de overgebleven steken 

losjes af. 

 

• Zet met naalden 4 mm 84 (88-92-96) [106-114-122] steken op (zie tips onderaan voor een 

alternatieve werkwijze). Brei deze averecht; brei dan de 12 steken die op de stekenhouder staan 

ook averecht en keer.  

• Werk het linkervoorpand ook af met een boordje van 2 steken ribbelsteek en een mindering in 

elke 2e rij. Doe dit als volgt: 

o Brei de volgende rij recht totdat er nog 4 steken op de naald staan. Maak dan een 

mindering door 2 steken recht samen te breien en brei de laatste 2 steken gewoon recht.  

o Brei de eerste twee steken recht en de rest van de rij averecht.  

o Herhaal telkens deze twee rijen. 

 

• Kant op een totale hoogte van 30 (32-34-36) [37-38-39] cm 4 steken af voor het armsgat. Ga 



 

 

verder en blijf in de rechte rij minderingen maken voor de afschuining van het voorpand totdat je 

nog 36 (38-40-42) [47-51-55] steken overhoudt.  

• Brei verder tot een totale hoogte van 49 (52-55-58) [60-62-64] cm en kant de overgebleven steken 

losjes af. 

 

• Zet 51 (53-55-57) [61-63-65] steken op met breinaalden 3 mm en brei 10 cm in boordsteek 1/1. 

• Wissel van breinaald naar 4 mm en brei verder in tricotsteek. Meerder in de eerste rij 18 steken, 

gelijk verdeeld over de naald. Je hebt nu 69 (71-73-75) [79-81-83] steken.  

• Brei verder en meerder aan weerskanten 7 (8-9-10) [10-10-10] x 1 steek om de 10 rijen op twee 

steken van de kant.  

• Brei verder tot een totale hoogte van 45 (46-47-48) [48-48-48] cm en kant de 83 (87-91-95) [99-

101-103] steken losjes af. 

• Naai de onderrand van het losse stuk van het linkervoorpand vast aan de achterkant van het 

rechtervoorpand. Doe dat in de derde rij boven de boordsteek van het rechtervoorpand. Begin 

daarbij aan de kant die al vast zit. Naai 1 steek van je linkervoorpand vast aan 1 steek van je 

rechtervoorpand. Aan het einde heb je nog 12 steken over. 

• Maas de schoudernaden aan elkaar. 

• Zet eerst de mouwen in.  

• Sluit dan de mouwnaad en naai de zijkanten dicht. 

• Stop alle losse draadjes in. 

• In plaats van de steken voor het 2e deel van het voorpand apart op te zetten, kun je deze ook 

direct opnemen uit de 3e rij tricotsteek aan de achterkant van het werk. Zo zit het 2e stuk 

voorpand meteen vast en moet dit achteraf niet meer worden aangenaaid.  

  



 

 

Maten S (M-L-XL) 
 

 
 
 
Maten 2XL (3XL-4XL) 

 
 


