Vlinder Cache-coeur
£n Dolores

Degré de difficulté Points utilisés
Débutantes averties

Cotes 1/1:

Dimensions e 1°rang: alterner une maille endroit, une maille
S (M-L-XL) [2XL-3XL-4XL] envers.
e 2%rang et tous les rangs suivants : tricoter les
Moateériel mailles comme elles se présentent (endroit sur
o 9(9-10-10)[13-14-15] pelotes endroit, envers sur envers).
de Dolores lilas
o Aiguilles a tricoter 3 mm de Jersey :
Pt.'yr’r.m L e 1°rang: toutes les mailles a I'endroit.
o Aiguilles a tricoter 4 mm de o
Prym e 2°rang:toutes les mailles a I'envers.
o 2 épingles a nourrice de Prym * Toujours répéter ces 2 rangs.

o Aiguille a laine de Prym

Dolores 50g /110 m

FEchantillon
10 x 10 cm =21 mailles x 28 rangs en
jersey, avec des aiguilles 4 mm.

veritas"



Réalisation

Dos

Monter 108 (112-116-120) [130-138-146] mailles sur une aiguille 3 mm et tricoter 5 cm en cOtes
1/1.

Passer aux aiguilles 4 mm et tricoter en jersey. Continuer jusqu'a une hauteur totale de 30 (32-34-
36) [37-38-39] cm.

Former les emmanchures en rabattant 4 mailles de chaque c6té. Continuer jusqu'a une hauteur
totale de 49 (52-55-58) [60-62-64] cm.

Rabattre souplement toutes les mailles.

Demi-devant droit

Monter 108 (112-116-120) [130-138-146] mailles sur une aiguille 3 mm et tricoter 5 cm en cotes
1/1.

Passer aux aiguilles 4 mm et tricoter en jersey. Tricoter 2 rangs en jersey.

Sur le rang suivant, tricoter 12 mailles a I’endroit et les mettre en attente. Ces mailles seront
utilisées plus tard pour le demi-devant gauche. Tricoter les 96 (100-104-108) [118-126-134]
mailles restantes et retourner.

La finition de I'oblique du demi-devant droit est faite par un bord de 2 mailles de point mousse,
avec les diminutions suivantes tous les 2 rangs :

o Tricoter le rang suivant a I'envers jusqu’a 2 mailles de la fin et terminer avec 2 mailles
endroit.

o Tricoter 2 mailles endroit et faire une diminution. Procéder comme suit : faire glisser une
maille endroit, tricoter la maille suivante et passer la maille glissée sur la maille tricotée.
Tricoter le reste du rang.

o Répéter ces deux rangs.

En méme temps, a une hauteur totale de 30 (32-32-34) [37-38-39] cm, rabattre 4 mailles pour
I’emmanchure. Sur le rang endroit, continuer les diminutions pour I'oblique du devant jusqu’a ce
qu'il reste 36 (38-40-42) [47-51-55] mailles.

Tricoter jusqu'a une hauteur totale de 49 (52-55-58) [60-62-64] cm et rabattre souplement toutes
les mailles.

Demi-devant gauche

Monter 84 (88-92-96) [106-114-122] mailles sur une aiguille 4 mm (voir les conseils ci-dessous
pour une méthode alternative). Tricoter ces mailles a I'envers, puis tricoter les 12 mailles en
attente a I'envers et retourner.

Terminer également ce demi-devant avec un bord de 2 mailles de point mousse, avec une
diminution tous les 2 rangs. Procéder comme suit :

o Tricoter le rang suivant a I'endroit jusqu’a ce qu’il reste 4 mailles sur I’aiguille. Faire
ensuite une diminution en tricotant 2 mailles ensemble a I'endroit, et les 2 derniéres
mailles a I'endroit.

Tricoter les 2 premiéres mailles a I'endroit et le reste du rang a I’envers.
Répéter ces deux rangs.

veritas



e En méme temps, a une hauteur totale de 30 (32-32-34) [37-38-39] cm, rabattre 4 mailles pour
I’emmanchure. Sur le rang endroit, continuer les diminutions pour I'oblique du devant jusqu’a ce
qu'il reste 36 (38-40-42) [47-51-55] mailles.

e Tricoter jusqu'a une hauteur totale de 49 (52-55-58) [60-62-64] cm et rabattre souplement toutes
les mailles.

Manches
e Monter 51 (53-55-57) [61-63-65] mailles sur une aiguille 3 mm et tricoter 10 cm en c6tes 1/1.
e Passer aux aiguilles 4 mm et tricoter en jersey. Dans le premier rang, répartir 18 augmentations.
Cela donne 69 (71-73-75) [79-81-83] mailles.
e Continuer et faire 7 (8-9-10) [10-10-10] x 1 augmentation tous les 10 rangs a 2 mailles du bord.
e Tricoter jusqu'a une hauteur totale de 45 (46-47-48) [48-48-48] cm et rabattre souplement les 83
(87-91-95) [99-101-103] mailles restantes.

Finition

e Coudre le bas de la piece du demi-devant gauche au dos du demi-devant droit. Faire cette couture
dans le troisieme rang au-dessus du bord de coétes du demi-devant droit. Commencer sur le coté
déja attaché. Coudre une maille du demi-devant gauche & une maille du demi-devant droit. A la
fin, il reste 12 mailles.

e Faire les coutures des épaules.

e Monter les manches.

e Faire les coutures des manches et des cOtés.

e Rentrer les fils.

Conseils
e Plutot que de mettre les mailles pour la deuxieme partie du demi-devant en attente, elles peuvent
étre directement reprises dans le troisieme rang de jersey sur I’envers de I'ouvrage. Le deuxiéme
morceau est alors attaché d’emblée et ne doit plus étre cousu.
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