
 

 

Leergierige beginners  

• 1ste rij: afwisselend 1 rechte en 1 averechte 

steek breien. 

• 2de rij en alle volgende rijen: de steken breien 

zoals ze zich voordoen (recht boven recht en 

averecht boven averecht). 

• 1ste rij: alle steken recht breien. 

• 2de rij: alle steken averecht breien. 

• Deze 2 rijen steeds herhalen. 

 

S (M - L - XL) [2XL - 3XL] 

o 9 (9 - 10 - 10) [12-12] bollen Lys 
petrol 

o Breinaalden 4 mm van Prym 
o Breinaalden 5 mm van Prym 
o Rondbreinaald 4 mm - 100 cm 

van Prym  
o Wolnaald van Prym  
o Stekenmarkeerringen van Prym

  
o Kabelnaald van Prym 
o 3 knopen  

10 x 10 cm = 16 steken x 23 rijen met 2 

draden Lys en breinaalden 5 mm in 

tricotsteek



 

 

 

• Zet 80 (86- 92-98) [106-114] steken op met 2 draden Lys en breinaalden 4 mm, en brei 5 cm in 

boordsteek 1/1. 

• Wissel van breinaald naar 5 mm en ga verder in rechte tricotsteek.  

• Brei tot een totale hoogte van 87 (88-89-90) [90-90] cm en kant de steken losjes af. 

 

• Zet 37 (39-43-45) [49-53] steken op met 2 draden Lys en breinaalden 4 mm, en brei 5 cm in 

boordsteek 1/1. 

• Wissel van breinaald naar 5 mm en ga verder in rechte tricotsteek.  

• Brei tot een totale hoogte van 41 (42-43-44) [44-44] cm en minder aan de halszijde als volgt: brei 

in een rechte rij tot er nog 4 steken op de naald staan. Brei 2 steken samen en brei dan de laatste 

2 steken gewoon recht. Brei vervolgens 7 rijen in rechte tricot. Herhaal deze 8 rijen nog 11 x.  

• Na alle minderingen heb je nog 25 (27-31-33) [37-41] steken op de naald staan. Brei verder tot 

een totale hoogte van 87 (88-89-90) [90-90] cm. Kant de steken losjes af. 

 

• Zet 37 (39-43-45) [49-53] steken op met 2 draden Lys en breinaalden 4 mm, en brei 5 cm in 

boordsteek 1/1. 

• Wissel van breinaald naar 5 mm en ga verder in rechte tricotsteek.  

• Brei tot een totale hoogte van 41 (41-43-44) [44-44] cm en minder aan de halszijde als volgt: brei 2 

steken recht, haal de volgende steek af, brei de volgende steek en haal de afgehaalde steek over 

de laatst gebreide steek. Brei de rij recht verder. Brei vervolgens 7 rijen in rechte tricotsteek. 

Herhaal deze 8 rijen nog 11 x.  

• Na alle minderingen heb je nog 25 (27-31-33) [37-41] steken op de naald staan. Brei verder tot 

een totale hoogte van 87 (88-89-90) [90-90] cm. Kant de steken losjes af. 

 

• Zet 36 (38-40-42) [42-42] steken op met 2 draden Lys en breinaalden 4 mm, en brei 5 cm in 

boordsteek 1/1. 

• Wissel van breinaald naar 5 mm en ga verder in rechte tricotsteek. Maak in de eerste rij 16 

meerderingen, gelijk verdeeld over de naald. Je hebt nu 52 (54-56-58) [58-58] steken. 

• Meerder vanaf nu in elke 4e rij aan weerskanten 1 steek op 2 steken van de kant. Doe dat 18 x.  

• Meerder vervolgens in elke 2e rij aan weerskanten 1 steek op 2 steken van de kant. Doe dat 6 (7-7-

8) [9-10] x. Je hebt nu 100 (104-106-110) [110-110] steken. 

• Brei verder tot een totale hoogte van 43 (44-45-46) [46-46] cm.  

• Maak in de volgende rechte rij de plooitjes voor de pofmouwen door steken op een kabelnaald te 

zetten en deze samen te breien met de steken op de naald. Eerst maak je 3 x een plooitje naar 

links en vervolgens 3 x een plooitje naar rechts. Dat doe je als volgt: 

o Brei 21 (23-24-26) [26-26] steken. *Zet de volgende 4 steken op een kabelnaald die je 

achter het werk houdt. Brei de 4 steken op de linkernaald twee per twee samen met de 4 

steken op de kabelnaald door je rechternaald eerst in de steek op de linkernaald en 

vervolgens in de eerste steek van de kabelnaald te steken, en zo deze twee steken samen 



 

 

te breien. Doe dat ook met de volgende drie steken tot alle steken van de kabelnaald 

gebreid zijn. Brei de volgende 2 steken op de linkernaald gewoon recht.* Herhaal van * 

tot * nog 2 x. De plooitjes naar links zijn nu afgewerkt.  

o Voor de plooitjes naar rechts doe je hetzelfde, maar zet je de steken op de kabelnaald die 

je voor het werk houdt. Je steekt je rechternaald dan eerst in de steek van de kabelnaald 

en vervolgens in de steek op de linkerbreinaald. Herhaal dat in totaal 3 x. Bij de laatste 

herhaling brei je de laatste 2 steken recht niet. Brei dan nog 21 (23-24-26) [26-26] steken 

recht, tot het einde van de rij. 

o Kant de steken losjes af in de averechte rij. 

• Optie: je kan deze stap ook overslaan. Brei dan de laatste rij gewoon recht en kant de steken losjes 

af. Leg de plooitjes er manueel in; zorg ervoor dat je aan weerskanten van het midden van de 

mouw telkens 3 plooitjes van 4 steken dubbel op elkaar hebt, met 2 steken ertussen. De plooitjes 

aan de linkerkant van de schoudernaad moeten in spiegelbeeld liggen van de plooitjes aan de 

rechterkant. Je kunt het aantal steken van de gebreide plooitjes daarbij als richtlijn gebruiken.  

• Sluit de schoudernaden. Neem dan met de rondbreinaald 4 mm aan de zijkanten steken op voor 

de boord. Doe dat aan de goede kant van het werk en begin onderaan het rechtervoorpand. Ga als 

volgt te werk: steek met de punt van de naald tussen de eerste en de tweede steek vanaf de rand 

en haal langs onder de draad terug naar boven. Doe dat in elke gebreide rij voor de voorpanden 

en in elke gebreide steek voor het rugpand. Ga helemaal rond tot je onderaan het linkervoorpand 

uitkomt. Zorg ervoor dat je een oneven aantal steken op de naald hebt staan. Als je een even 

aantal hebt, brei dan 2 steken samen aan de overgang van het voorpand naar het rugpand. Brei de 

opgenomen steken in boordsteek 1/1 en begin en eindig met een averechte steek. De eerste rij 

brei je aan de verkeerde kant, dus het is de bedoeling dat de eerste en laatste steek aan de goede 

kant een rechte steek zijn. 

• Gebruik 3 stekenmarkeerders om de plaats van de knoopsgaten aan te duiden: de eerste op 1 cm 

boven de boord van het rechtervoorpand, de tweede op 1 cm onder de eerste mindering van het 

rechtervoorpand en de derde in het midden van de 2 andere stekenmarkeerders. Brei 2 cm 

boordsteek en maak in de volgende rij de knoopsgaten. Dat doe je als volgt: telkens als je 

tegenover een stekenmarkeerder komt, maak je een omslag en brei je twee steken samen. Brei 

verder in boordsteek 1/1 tot de boord 5 cm meet. Kant de steken losjes af in boordsteekpatroon. 

 

• Naai de mouwen in en zorg ervoor dat er telkens 3 plooitjes aan weerskanten van de 

schoudernaad zitten. Tip: plaats een stekenmarkeerder in het midden van de mouwkop en zorg 

ervoor dat de markeerder precies tegen de schoudernaad geplaatst wordt.  

• Sluit de mouw- en zijnaden. 

• Naai de knopen aan tegenover de knoopsgaten. 

• Stop alle draadjes in.          

  



 

 

Maten S(M-L-XL) 

      
Maten 2XL (3XL) 

 


