Virgie cardigan a manches
bouffantes mi-longues
Ln Lys

Degré de difficulté Points utilisés
Débutantes averties
Cotes 1/1:

Dimensions e 1°rang: alterner une maille endroit, une maille
S (M-L-XL) [2XL-3XL] envers.
e 2°rang et tous les rangs suivants : tricoter les
Materiel mailles comme elles se présentent (endroit sur
o 9(9-10-10) [12-12] pelotes en endroit, envers sur envers).
Lys pétrole
o Aiguilles a tricoter 4 mm de Jersey endroit
Prynjn . e 1°rang: toutes les mailles a I’endroit.
o Aiguilles a tricoter 5 mm de ) L
Prym e 2°rang: toutes les mailles a I'envers.
o Aiguilles circulaires 4 mm, 100 * Toujours répéter ces 2 rangs.
cm de Prym

o Aiguille a laine de Prym
o Anneaux marqueurs de Prym

o Aiguille a torsade de Prym

o 3 boutons

Lys25g/210 m

Echantillon

10 x 10 cm = 16 mailles x 23 rangs en
jersey, avec? fils de Lys et des aiguilles 5
mm.
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Réalisation

Dos

Monter 80 (86-92-98) [106-114] mailles avec 2 fils de Lys sur une aiguille 4 mm et tricoter 5 cm en
coOtes 1/1.

Passer aux aiguilles 5 mm et tricoter en jersey endroit.

Tricoter jusqu'a une hauteur totale de 87 (88-89-90) [90-90] cm et rabattre souplement toutes les
mailles.

Demi-devant gauche

Monter 37 (39-43-45) [49-53] mailles avec 2 fils de Lys sur une aiguille 4 mm et tricoter 5 cm en
cotes 1/1.

Passer aux aiguilles 5 mm et continuer en jersey endroit.

A une hauteur totale de 41 (42-43-44) [44-44] cm, commencer les diminutions coté encolure
comme suit : tricoter un rang endroit jusqu’a 4 mailles de la fin du rang. Tricoter les 2 mailles
suivantes ensemble et les 2 dernieres a I’endroit. Tricoter 7 rangs en jersey endroit. Répéter ces 8
rangs encore 11 fois.

Lorsque toutes les diminutions sont faites, il reste 25 (27-31-33) [37-41] mailles. Continuer a
tricoter jusqu’a une hauteur de 87 (88-89-90) [90-90] cm. Rabattre souplement toutes les mailles.

Demi-devant droit

Monter 37 (39-43-45) [49-53] mailles avec 2 fils de Lys sur une aiguille 4 mm et tricoter 5 cm en
coOtes 1/1.

Passer aux aiguilles 5 mm et continuer en jersey endroit.

A une hauteur totale de 41 (41-43-44) [44-44] cm, faire les diminutions coté encolure comme suit :
2 mailles endroit, glisser la maille suivante, tricoter la maille suivante et passer la maille glissée
par-dessus. Continuer le rang en jersey endroit. Tricoter 7 rangs en jersey endroit. Répéter ces 8
rangs encore 11 fois.

Lorsque toutes les diminutions sont faites, il reste 25 (27-31-33) [37-41] mailles. Continuer jusqu'a
une hauteur totale de 87 (88-89-90) [90-90] cm. Rabattre souplement toutes les mailles.

Manches

Monter 36 (38-40-42) [42-42] mailles avec 2 fils de Lys sur une aiguille 4 mm et tricoter 5 cm en
cotes 1/1.

Passer aux aiguilles 5 mm et tricoter en jersey endroit. Dans le premier rang, répartir 16
augmentations. Cela donne 52 (54-56-58) [58-58] mailles.

A partir de maintenant, faire 1 augmentation de chaque c6té, a 2 mailles du bord tous les 4 rangs.
Répéter 18 fois.

Faire ensuite 1 augmentation de chaque c6té, a 2 mailles du bord tous les 2 rangs. Répéter cette
augmentation 6 (7-7-8) [9-10] fois. Cela donne 100 (104-106-110) [110-110] mailles.

Continuer jusqu'a une hauteur totale de 43 (44-45-46) [46-46] cm.

Dans le rang endroit suivant, faire le plissé des manches bouffantes en mettant des mailles sur
une aiguille a torsades et en les tricotant avec les mailles de I’aiguille. Commencer par faire 3 fois
un pli vers la gauche, puis 3 fois un pli vers la droite. Procéder comme suit :
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Bord

o Tricoter 21 (23-24-26) [26 - 26] mailles. *Mettre les 4 mailles suivantes sur une aiguille a
torsades placée derriére I'ouvrage. Tricoter les 4 mailles de I'aiguille de gauche deux par
deux ensemble avec les 4 mailles de I'aiguille a torsades en piquant I’aiguille de droite
d’abord dans la maille sur I'aiguille de gauche, puis dans la premiére maille de I'aiguille a
torsades, afin de les tricoter ensemble. Faire de méme avec les 3 mailles suivantes pour
tricoter toutes les mailles de I'aiguille a torsades. Tricoter les 2 mailles suivantes de
I'aiguille de gauche a I'endroit.* Répéter de * a * encore 2 fois. Le plissé vers la gauche est
terminé.

o Pour le plissé vers la droite, faire la méme chose mais en plagant I'aiguille a torsades
devant I'ouvrage. Piquer I'aiguille droite dans la maille de I'aiguille a torsades puis dans la
maille sur 'aiguille de gauche. Répéter 3 fois au total, sans tricoter les 2 dernieres mailles
lors de la derniére répétition. Tricoter encore 21 (23-24-26) [26-26] mailles a I'endroit,
jusqu’a la fin du rang.

o Rabattre souplement les mailles sur le rang envers.

Option : Cette étape peut éventuellement étre ignorée. Tricoter alors le dernier rang a I'endroit, et
rabattre souplement toutes les mailles. Poser les plis a la main, en veillant a ce que de part et
d’autre du milieu de la manche, il y ait 3 plis de 4 mailles en double superposés, espacés de 2
mailles. Les plis a gauche de la couture de I'épaule doivent étre posés en miroir des plis de droite.
Utiliser le nombre de mailles des plis tricotés comme indication.

Faire les coutures des épaules. Reprendre des mailles sur les co6tés pour les bords, avec des
aiguilles circulaires 4 mm. Procéder sur I'endroit de I'ouvrage et commencer au bas du demi-
devant droit. Pour cela, piquer la pointe de I'aiguille entre la premiére et la deuxieme maille
depuis le bord et remonter le fil par dessous vers le haut. Faire de méme dans chaque rang tricoté
pour les demi-devants et dans chaque maille tricotée pour le dos. Faire tout le tour pour arriver au
bas du demi-devant gauche. Le nombre de mailles sur I'aiguille doit étre impair. Si le nombre de
mailles est pair, tricoter 2 mailles ensemble entre le demi-devant et le dos. Tricoter les mailles
reprises en cotes 1/1 en commengant et en terminant avec une maille envers. Le premier rang se
tricote sur I’envers, de sorte que la premiére et la derniére maille sur I’endroit soient une maille
endroit.

Mettre 3 anneaux marqueurs pour indiquer les boutonniéres : le premier a 1 cm au-dessus du
bord du demi-devant droit, le deuxi€me a 1 cm en dessous de la premiére diminution du demi-
devant droit et le troisieme entre les deux premiers. Tricoter 2 cm en cbtes, et faire les
boutonniéeres dans le rang suivant. Procéder comme suit : une fois a 'anneau marqueur, faire un
jeté et tricoter 2 mailles ensemble. Continuer en cotes 1/1 sur 5 cm. Rabattre souplement toutes
les mailles en cotes 1/1.

Finition

Monter les manches en veillant a ce que les 3 plis soient bien de part et d’autre de la couture de
I’épaule. Conseil : mettre un anneau marqueur au centre de I'arrondi de la manche et veiller a ce
qu’il soit précisément sur la couture de I'épaule.

Faire les coutures des manches et des cotés.

Coudre les boutons en face des boutonnieres.

Rentrer les fils.
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