
 

 

débutantes averties  

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elles se présentent (endroit sur 

endroit, envers sur envers). 

• 1e rang : toutes les mailles à l’endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles à l’envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 

• 1e rang (endroit) : 2 mailles endroit, 1 jeté, 1 

surjet (glisser une maille endroit sans la tricoter, 

tricoter une maille endroit, repasser la maille 

glissée sur la maille tricotée).  

• 2e rang : 2 mailles envers, 1 jeté, 2 mailles 

envers ensemble. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 

 

 

S (M-L-XL) [2XL-3XL] 

o 3 (3-4-4) [4-5] pelotes de Colina  
o Aiguilles à tricoter 4 mm de 

Prym 
o Aiguilles circulaires 4 mm, 80 

cm de Prym  
o Aiguille à laine de Prym 

 

10 x 10 cm = 17 mailles x 25 rangs en 

double point de blé aux aiguilles 4 mm. 1 

répétition du motif fantaisie mesure 

environ 12 cm.



 

 

• Monter 80 (88-96-104) [118-126] mailles d’un fil de Colina sur une aiguille 4 mm. Tricoter 4 cm en 

côtes 1/1. 

• Tricoter en motif fantaisie (combinaison du motif ajouré et du point de blé) comme suit : tricoter 5 

(9-12-17) mailles en point de blé, 3x *4 mailles de motif ajouré, 8 mailles de point de blé, 2 mailles 

en jersey, 8 mailles en point de blé*, 4 mailles de motif ajouré, 5 (9-13-17) mailles en point de blé. 

• Pour les tailles 2 XL et 3 XL : tricoter 2 (6) mailles en point de blé, 5x *4 mailles de motif ajouré, 8 

mailles de point de blé, 2 mailles en jersey, 8 mailles en point de blé*, 4 mailles de motif ajouré, 2 

(6) mailles en point de blé. 

• Continuer en motif fantaisie jusqu'à une hauteur totale de 25 (25-24.5-24) [30-30] cm, terminer 

par un rang sur l’envers. 

• Sur le rang aller suivant, commencer le bord de manche. Tricoter pour cela les 6 premières mailles 

en côtes 1/1 en commençant avec une maille envers, et tricoter les 6 dernières mailles en côtes 

1/1 en commençant avec une maille endroit.  

Sur le bord de manche, faire également 9 (11-13-15) [19-21] x 1 diminution sur chaque rang 

endroit : tricoter en côtes 1/1 jusqu’à la 5e maille, tricoter la 6e et la 7e maille comme un surjet, 

continuer en motif fantaisie jusqu’à ce qu’il reste 7 mailles, tricoter les deux mailles suivantes 

ensemble à l’endroit et tricoter les 5 mailles restantes en côtes 1/1. Il reste 62 (66-70-74) [80-84] 

mailles. 

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 48 (49-50-51) [52-53] cm. Former l'encolure en rabattant 

les 28 mailles centrales. Continuer chaque moitié séparément. Pour l'encolure, rabattre encore 

3x2 mailles.  

• Rabattre les 11 (13-15-17) [20-22] mailles restantes. 

 
 
 
 

• 1e rang: alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e rang: tricoter les mailles comme elles se 

présentent (endroit sur endroit, envers sur 

envers). 

• 3e rang: alterner une maille envers, une maille 

endroit. 

• 4e rang:  tricoter les mailles comme elles se 

présentent (endroit sur endroit, envers sur 

envers). 

• Toujours répéter ces 4 rangs. 

 

 

 



 

 

• Monter 80 (88-96-104) [118-126] mailles d’un fil de Colina sur une aiguille 4 mm. Tricoter 4 cm en 

côtes 1/1. 

• Tricoter en motif fantaisie (combinaison du motif ajouré et du point de blé) comme suit : tricoter 5 

(9-12-17) mailles en point de blé, 3x *4 mailles de motif ajouré, 8 mailles de point de blé, 2 mailles 

en jersey, 8 mailles en point de blé*, 4 mailles de motif ajouré, 5 (9-13-17) mailles en point de blé. 

• Pour les tailles 2 XL et 3 XL : tricoter 2 (6) mailles en point de blé, 5x *4 mailles de motif ajouré, 8 

mailles de point de blé, 2 mailles en jersey, 8 mailles en point de blé*, 4 mailles de motif ajouré, 2 

(6) mailles en point de blé. 

• À une hauteur totale de 21 (22-23-24) [28-28] cm, commencer l’encolure en V. Répartir les mailles 

sur l’aiguille de gauche en deux parts égales et travailler la première moitié.   

• Pour l’encolure, faire 15x1 diminution tous les 2 rangs puis 5x1 diminution tous les 4 rangs, à une 

maille du bord de l’encolure. En parallèle, à une hauteur totale de  25 (25-24.5-24) [30-30] cm, à 

partir du rang aller suivant, commencer le bord de manche. Tricoter toujours les 6 premières 

mailles en côtes 1/1 en commençant avec une maille envers. Faire les diminutions du bord de 

manche : 9 (11-13-15) [19-21] x 1 maille tous les 2 rangs. Pour cela, tricoter en côtes 1/1 jusqu’à la 

5e maille, tricoter la 6e et la 7e maille comme un surjet endroit, et continuer en motif fantaisie en 

continuant les diminutions de l’encolure.  

• Tricoter jusqu'à ce que l'ouvrage soit aussi long que le dos, et rabattre les 11 (13-15-17) [20-22] 

mailles restantes. 

• Travailler maintenant sur la deuxième moitié. Pour l’encolure, faire 15x1 diminution tous les 2 

rangs puis 5x1 diminution tous les 4 rangs. 

• En parallèle, à une hauteur totale de 25 (25-24.5-24) [30-30] cm, à partir du rang aller suivant, 

commencer le bord de manche. Tricoter toujours les 6 premières mailles en côtes 1/1 en 

commençant avec une maille endroit. Sur le bord de manche, faire également 9 (11-13-15) [19-21] 

x 1 diminution sur chaque rang endroit : continuer les diminutions de l’encolure, continuer à 

tricoter en motif fantaisie jusqu’à ce qu’il reste 7 mailles, tricoter les 2 mailles suivantes ensemble 

à l’endroit et tricoter les 5 mailles restantes en côtes 1/1.  

• Tricoter jusqu'à ce que l'ouvrage soit aussi long que le dos, et rabattre les 11 (13-15-17) [20-22] 

mailles restantes. 

 

• Faire la couture des épaules.  

• Pour l’encolure, reprendre les mailles sur l’endroit de l’ouvrage avec les aiguilles circulaires. 

Commencer au bas de la pointe du V et reprendre les mailles vers la gauche en remontant, à 

raison de 5 mailles pour 7 rangs. Sur l’encolure du dos, reprendre 40 mailles. Reprendre ensuite 

des mailles sur l’autre côté de l’encolure en V, à raison de 5 mailles pour 7 rangs. Tricoter les 

mailles sur les aiguilles circulaires en rangs aller et retour en côtes 1/1 sur 3 cm. Rabattre 

souplement toutes les mailles. 

• Coudre le côté du bord de la moitié gauche au côté droit sur la couture de reprise de mailles pour 

le bord. Coudre le côté court du bord au côté droit sur le côté gauche. 

 

 

• Faire la couture des côtés. 

• Rentrer les fils. 



 

 

 


