
 

 

Leergierige beginners  

• 1ste rij: afwisselend 1 rechte en 1 averechte 

steek breien. 

• 2de rij en alle volgende rijen: de steken breien 

zoals ze zich voordoen (recht boven recht en 

averecht boven averecht). 

• 1ste rij en alle volgende rijen: alle steken recht 

breien. 

 

 

• 1ste rij: alle steken recht breien. 

• 2de rij: alle steken averecht breien. 

• Deze 2 rijen steeds herhalen. 

 

S (M – L – XL) 

o 12 (12-13-14) bollen Brina roest 
o Breinaalden 5 mm van Prym 
o Rondbreinaald 5 mm - 40 cm 

van Prym 
o Kabelnaald van Prym 
o Wolnaald van Prym 
o Stekenmarkeerders van Prym

    
   

10 x 10 cm = 19 steken x 30 rijen in 

kabelfantasiesteek met 5 mm 

breinaalden.



 

 

tricotsteek 
 
kabel naar rechts over 8 steken 

• Rijen 1, 3, 5, 9, 11, 13, 15, 17, 19: 8 steken recht 

breien. 

• Rij 7: kabel breien met 8 steken naar rechts: 

met de kabelnaald de eerste 4 steken opnemen 

en deze achter het werk houden, dan de 

volgende 4 steken recht breien, vervolgens de 

steken van de kabelnaald recht breien. 

• Rijen 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 en 20 (= alle 

rijen aan de achterkant): 8 steken averecht 

breien. 

 

• Rijen 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15 en 19: 8 steken 

recht breien. 

• Rij 17: kabel breien met 8 steken naar rechts: 

met de kabelnaald de eerste 4 steken opnemen 

en deze achter het werk houden, dan de 

volgende 4 steken recht breien, vervolgens de 

steken van de kabelnaald recht breien. 

• Rijen 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 en 20 (= alle 

rijen aan de achterkant): 8 steken averecht 

breien. 

 



 

 

 

• Zet 82 (91-100-109) steken op met breinaalden 5 mm. Brei 6 cm in boordsteek 1/1. 

• Ga verder in tricotsteek, brei 1 rij alle steken recht.  

• In de volgende rij (rij 2 aan de achterkant) zet je de basis klaar voor het kabelpatroon: brei 1 steek 

ribbelsteek, meerder 1 steek, *8 steken averecht voor kabel A, meerder 1 steek, 1 steek 

ribbelsteek, 8 steken averecht voor kabel B, meerder 1 steek, 1 steek ribbelsteek *, herhaal van * 

tot * in totaal 4 (5-5-6) x, brei dan nog 1 (0-1-0) x [8 steken averecht voor kabel A, meerder 1 

steek, 1 steek ribbelsteek]. Je hebt nu 92 (102-112-122) steken. 

• Brei verder volgens het kabelpatroon A en B over 8 steken en brei telkens 2 steken in ribbelsteek 

tussen de kabels. Je begint nu met rij 3 van het kabelpatroon. 

• Brei verder tot een totale hoogte van 34 cm en plaats een stekenmarkeerder aan beide zijkanten 

van het werk. 

• Brei verder tot een totale hoogte van 48 (49-50-51) cm. Kant voor de hals de middelste 26 steken 

af en brei de twee helften apart verder.  

• Kant voor de hals nog 3 x 2 steken af in elke 2de rij. 

• Kant in de volgende rij de resterende 27 (32-37-42) steken af. 

 

• Zet 82 (91-100-109) steken op met breinaalden 5 mm. Brei 6 cm in boordsteek 1/1. 

• Ga verder in tricotsteek, brei 1 rij alle steken recht.  

• In de volgende rij (rij 2 aan de achterkant) zet je de basis klaar voor het kabelpatroon: brei 1 steek 

ribbelsteek, meerder 1 steek, 1 (0-1-0) x [8 steken averecht voor kabel B, meerder 1 steek, 1 steek 

ribbelsteek]. *8 steken averecht voor kabel A, meerder 1 steek, 1 steek ribbelsteek, 8 steken 

averecht voor kabel B, meerder 1 steek, 1 steek ribbelsteek *, herhaal van * tot * in totaal 4 (5-5-

6) x. Je hebt nu 92 (102-112-122) steken. 

• Brei verder volgens het kabelpatroon A en B over 8 steken en brei telkens 2 steken in ribbelsteek 

tussen de kabels. Je begint nu met rij 3 van het kabelpatroon. 

• Brei verder tot een totale hoogte van 34 cm en plaats een stekenmarkeerder aan beide zijkanten 

van het werk.  

• Brei verder tot een totale hoogte van 43 (44-45-46) cm. Kant voor de hals de middelste 14 steken 

af en brei de twee helften apart verder.  

• Kant voor de hals elke 2de rij nog 1 x 5, 1 x 3, en 2 x 2 steken af.  

• Brei nog 11 rijen in het kabelpatroon. Kant in de volgende rij de resterende 27 (32-37-42) steken 

af. 

 

• Maas de schoudernaden aan elkaar. 

• Haal met rondbreinaalden 5 mm steken op voor de halsboord. Begin aan de naad van de 

rechterschouder, haal 1 steek op bij de schoudernaad, 38 steken aan de halsuitsnijding van het 

rugpand, 1 steek op de andere schoudernaad en 50 steken aan de halsuitsnijding van de voorkant. 

Plaats een markeerder om het begin van je toer aan te duiden.  

• Brei in het rond in boordsteek 1/1 tot je boord 4 cm meet.  

• Kant alle steken losjes af. 



 

 

• De mouwen worden direct aan het model gebreid. Hou de goede kant naar voor gericht en neem 

62 (66-70-74) steken op tussen de stekenmarkeerders. Neem ongeveer 3 steken per 5 rijen op.  

• In de volgende rij (rij 2 aan de achterkant) zet je de basis klaar voor het kabelpatroon: 2 (4-6-8) 

steken ribbelsteek, herhaal 3 x *8 steken voor kabel A, 2 steken ribbelsteek, 8 steken voor kabel B, 

2 steken ribbelsteek*, 0 (2-4-6) steken ribbelsteek.  

• Brei verder volgens het kabelpatroon A en B over 8 steken met telkens 2 steken in ribbelsteek 

tussen de kabels. 

• Brei tot een totale hoogte van 13 (10-7-3) cm en minder dan aan weerskanten 8 (9-10-11) x 1 

steek elke 10de rij. Je hebt dan nog 46 (48-50-52) steken. TIP: als je bij het minderen het 

kabelpatroon bereikt, brei dan de steken van de kabel verder in tricot en vorm de kabel niet 

langer. 

• Brei verder tot een totale hoogte van 41 cm. Minder dan in de volgende rij 5 (5-7-7) steken gelijk 

verdeeld over de rij. 

• Brei de resterende 41 (43-43-45) steken verder in boordsteek 1/1 tot je 5 cm hebt.  

• Kant losjes af, en laat een lange draad hangen. Deze draad dient om later de mouw en de zijkant 

dicht te mazen. 

 

• Span de trui op een zachte ondergrond op en besproei hem lichtjes met een plantenspuit. Laat het 

werk volledig drogen.  

• Maas met de lange draad die aan de pols van de mouw hangt de naden van de mouw dicht en 

maas dan verder de zijkant van de trui dicht. 

• Stop de eindjes in.       

 

• Het is een redelijk aansluitend model. Wil je deze trui graag wat breder breien? Voeg dan een of 

meer herhalingen van 10 steken (8 steken voor de kabel en 2 steken ribbelsteek) toe. Wil je graag 

de lengte aanpassen? Brei dan wat hoger voor je de stekenmarkeerder voor de armsgaten plaatst 

en aan de halsuitsnijding begint. 

 

• Wil je wat bredere mouwen? Plaats de markeerder dan lager in je rug- en voorpand. Eventueel 

kun je ook vanaf de schoudernaad je gewenste omtrek afmeten. Vergeet dan zeker niet om de 

breedte van de mouwen ook aan te passen.  

 
 
 



 

 

 


