
 

 

Débutantes averties  

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elles se présentent (endroit sur 

endroit, envers sur envers). 

• 1e rang et tous les rangs suivants : tricoter 

toutes les mailles à l'endroit. 

 

• 1e rang : toutes les mailles à l’endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles à l’envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S (M - L - XL) 

o 12 (12-13-14) pelotes de Brina 
rouille 

o Aiguilles à tricoter 5 mm de 
Prym 

o Aiguilles circulaires 5 mm, 40 
cm de Prym 

o Aiguille à torsade de Prym 
o Aiguille à laine de Prym 
o Anneaux marqueurs de Prym

    
   

10 x 10 cm = 19 mailles x 30 rangs en 

torsade fantaisie aux aiguilles 5 mm.



 

 

Jersey 

 

Torsade de 8 mailles vers la droite 

• Rangs 1, 3, 5, 9, 11, 13, 15, 17 et 19 : 8 mailles à 

l'endroit. 

• Rang 7 : torsade de 8 mailles vers la droite : 

mettre les 4 premières mailles sur l’aiguille à 

torsades et la tenir derrière l'ouvrage, tricoter 

les 4 mailles suivantes à l’endroit, puis tricoter 

les 2 mailles de l’aiguille à torsades à l’endroit. 

• Rangs 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 et 20 (= tous 

les rangs envers) : 8 mailles envers. 

 

• Rangs 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15 et 19 : 8 mailles à 

l'endroit. 

• Rang 17 : torsade de 8 mailles vers la droite : 

mettre les 4 premières mailles sur l’aiguille à 

torsades et la tenir derrière l'ouvrage, tricoter 

les 4 mailles suivantes à l’endroit, puis tricoter 

les 2 mailles de l’aiguille à torsades à l’endroit. 

• Rangs 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 et 20 (= tous 

les rangs envers) : 8 mailles envers. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

• Monter 82 (91-100-109) mailles sur une aiguille 5 mm. Tricoter 6 cm en côtes 1/1. 

• Continuer en jersey, tricoter un rang tout à l’endroit.  

• Dans le rang suivant (rang 2 sur l’envers), préparer la base pour les torsades : 1 maille en point 

mousse, 1 augmentation, *8 mailles envers pour la torsade A, 1 augmentation, 1 maille en point 

mousse, 8 mailles envers pour la torsade B, 1 augmentation, 1 maille en point mousse*, répéter 

de * à * 4 (5-5-6) fois au total, tricoter encore 1 (0-1-0) x [8 mailles à l’envers pour la torsade A, 1 

augmentation, 1 maille en point mousse]. Cela donne 92 (102-112-122) mailles. 

• Continuer selon les explications pour la torsade A et B sur 8 mailles, avec toujours 2 mailles en 

point mousse entre les torsades. Commencer maintenant avec le rang 3 de la torsade. 

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 34 cm et mettre un anneau marqueur de chaque côté. 

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 48 (49-50-51) cm. Pour l’encolure, rabattre les 26 mailles 

centrales et continuer chaque côté séparément.  

• Côté encolure, rabattre encore 3x2 mailles tous les 2 rangs. 

• Sur le rang suivant, rabattre les 27 (32-37-42) mailles restantes. 

 

• Monter 82 (91-100-109) mailles sur une aiguille 5 mm. Tricoter 6 cm en côtes 1/1. 

• Continuer en jersey, tricoter un rang tout à l’endroit.  

• Dans le rang suivant (rang 2 sur l’envers), préparer la base pour les torsades : 1 maille en point 

mousse, 1 augmentation, 1 (0-1-0) x [8 mailles à l’envers pour la torsade B, 1 augmentation, 1 

maille en point mousse]. *8 mailles envers pour la torsade A, 1 augmentation, 1 maille en point 

mousse, 8 mailles envers pour la torsade B, 1 augmentation, 1 maille en point mousse*, répéter 

de * à * 4 (5-5-6) fois au total. Cela donne 92 (102-112-122) mailles. 

• Continuer selon les explications pour la torsade A et B sur 8 mailles, avec toujours 2 mailles en 

point mousse entre les torsades. Commencer maintenant avec le rang 3 de la torsade. 

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 34 cm et mettre un anneau marqueur de chaque côté.  

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 43 (44-45-46) cm. Pour l’encolure, rabattre les 14 mailles 

centrales et continuer chaque côté séparément.  

• Côté encolure, rabattre encore 1x5, 1x3 et 2x2 tous les 2 rangs.  

• Tricoter encore 11 rangs de torsades. Sur le rang suivant, rabattre les 27 (32-37-42) mailles 

restantes. 

 

• Faire les coutures des épaules. 

• À l’aide des aiguilles circulaires 5 mm, reprendre les mailles pour l’encolure. Commencer à la 

couture de l’épaule droite, reprendre une maille sur la couture de l’épaule, 38 mailles sur 

l’encolure du dos, 1 mail sur l’autre couture de l’épaule et 50 mailles sur l’encolure du devant. 

Mettre un anneau marqueur au début du tour.  

• Continuer en côtes 1/1 en rond sur 4 cm.  

• Rabattre souplement toutes les mailles. 

 
 



 

 

• Les manches sont tricotées directement sur le modèle. En mettant l’endroit face à soi, reprendre 

62 (66-70-74) mailles entre les anneaux marqueurs. Il faut reprendre environ 3 mailles par 5 rangs. 

• Dans le rang suivant (le rang 2 sur l’envers), préparer la base des torsades : 2 (4-6-8) mailles en 

point mousse, 3x *8 mailles pour la torsade A, 2 mailles en point mousse, 8 mailles pour la torsade 

B, 2 mailles en point mousse*, 0 (2-4-6) mailles en point mousse.  

• Continuer selon les explications pour la torsade A et B sur 8 mailles, avec toujours 2 mailles en 

point mousse entre les torsades. 

• Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 13 (10-7-3) cm et faire 8 (9-10-11)x 1 diminution de chaque 

côté tous les 10 rangs. Cela donne 46 (48-50-52) mailles. Conseil : lorsqu’une torsade arrive dans 

une diminution, tricoter les mailles de la torsade en jersey sans faire la torsade. 

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 41 cm. Dans le rang suivant, répartir 5 (5-7-7) 

diminutions. 

• Tricoter les 41 (43-43-45) mailles restantes en côtes 1/1 sur 5 cm.  

• Rabattre souplement toutes les mailles, et laisser pendre un long fil. Ce fil servira pour la couture 

de la manche et du côté. 

 

• Étendre le pull sur une base douce et l’humidifier. Laisser sécher entièrement.  

• Faire la couture de la manche avec le long fil depuis le début du poignet et continuer sur la 

couture du côté du pull. 

• Rentrer les fils.       

 

• C’est un modèle assez près du corps. Vous le souhaitez un peu plus ample ? Ajoutez dans ce cas 

une ou plusieurs répétitions de 10 mailles (8 mailles pour la torsade et 2 mailles de point mousse). 

Vous souhaitez adapter la longueur ? Tricotez dans ce cas un peu plus avant de mettre les anneaux 

marqueurs et de commencer l’encolure. 

• Vous souhaitez des manches plus amples ? Mettez dans ce cas les anneaux marqueurs plus bas sur 

le devant et le dos. Vous pouvez éventuellement mesurer vos dimensions depuis la couture de 

l’épaule. N'oubliez pas, dans ce cas, d’adapter la largeur de vos manches.  

 



 

 

 


