
 

 

Breiers met een beetje ervaring 

• 1ste rij: afwisselend 1 rechte en 1 averechte 

steek breien. 

• 2de rij en alle volgende rijen: de steken breien 

zoals ze zich voordoen (recht boven recht en 

averecht boven averecht). 

• 1ste rij: alle steken recht breien. 

• 2de rij: alle steken averecht breien. 

• Deze 2 rijen steeds herhalen. 

 

S (M -  L  -  XL) [2XL - 3XL] 

o 9 (10-11-12) [13-14] bollen 
Bobbio petrol 

o Breinaalden 4 mm van Prym 
o Rondbreinaald 4 mm - 80 cm 

van Prym 
o Wolnaald van Prym 
  

10 x 10 cm = 19 steken x 27 rijen in 

tricotsteek



 

 

 

• Zet 88 (94-102-110) [120-130] steken op met breinaalden 4 mm en brei 10 rijen in boordsteek 1/1. 

• Brei verder in tricotsteek tot een hoogte van 32 (33-33-34) [34-36] cm. Eindig met een averechte 

rij.  

• Zet voor de armsgaten bij het begin van de volgende 2 rijen 1 x 4 (4-5-5) [6-6] steken af.  

• Zet bij het begin van de volgende 2 rijen 1 x 2 (3-4-4) [4-5] steken af.  

• Zet bij het begin van de volgende 2 rijen 1 x 1 (1-2-3) [3-4] steken af.  

• Zet bij het begin van de volgende 2 rijen 1 x 0 (1-1-1) [2-3] steken af. 

• Zet bij het begin van de volgende 2 rijen 1 x 0 (0-0-1) [2-2] steken af. 

• Er blijven nog 74 (76-78-82) [86-92] steken over. 

 

• Brei verder tot een totale hoogte van 54 (55-56-57) [61-61] cm. 

• Zet voor de hals de middelste 28 (28-30-32) [34-36] steken af en brei de 2 helften apart verder. 

• Zet aan weerskanten van de hals nog 1 x 4 steken af. 

• Zet voor de schouders de overgebleven 19 (20-20-21) [22-24] steken in 1 x af. 

• Brei zoals het rugpand tot een hoogte van 32 (33-33-34) [34-36] cm. Eindig met een averechte rij. 

• Begin nu tegelijkertijd aan de armsgaten en aan de V-hals als volgt: 

o 1ste rij: zet 4 (4-5-5) [6-6] steken af (voor het armsgat) en brei recht tot het einde. 

o 2de rij: zet 4 (4-5-5) [6-6] steken af, brei 40 (43-46-50) [54-59] steken averecht en keer. 

Met de andere 40 (43-46-50) [54-59] steken doe je voorlopig niets. Die laat je gewoon 

wachten op je breinaald. 

o 3de rij: brei 2 steken recht, brei 2 steken recht samen en brei recht tot het einde van de 

naald. 

o Maak bij het begin van de 4de, 6de, 8ste, 10de rij de minderingen voor het armsgat zoals bij 

het rugpand. 

o Brei de 5de, 7de, 9de, 11de rij zoals de 3de rij. 

o 12de rij: brei averecht. 

o 13de rij: zoals de 3de rij. 

o Herhaal de 2 laatste rijen nog 3 (3-4-5) [6-7] x. 

o Brei 3 rijen tricotsteek en 1 rij zoals de 13de rij. 

o Herhaal deze 4 rijen nog 8 x. 

• Brei tot een hoogte van 55 (56-57-58) [60-62] cm en zet voor de schouder de overgebleven 19 (20-

20-21) [22-24] steken in 1 x af. 

 

• Neem nu een nieuwe draad en brei de andere halskant in spiegelbeeld met de 40 (43-46-50) [54-

59] steken die in ‘wacht’ staan.  

o 1ste rij: brei averecht. Begin te breien aan de averechte kant met de middelste steek van 

het voorpand (het puntje van de V-hals).  

o 2de rij: zet 2 (3-4-4) [4-5] steken af (voor het armsgat) en brei recht tot 4 steken voor het 

einde. 



 

 

o Haal de volgende steek recht af, brei de volgende steek recht en haal de afgehaalde steek 

erover. Brei 2 steken recht en keer. 

o Brei de 3de en alle oneven rijen averecht. 

o Maak bij het begin van de 4de, 6de en 8ste rij de minderingen voor het armsgat zoals bij het 

rugpand. Brei tot 4 steken voor het einde en maak de mindering voor de hals zoals in de 

2de rij. 

o Maak voor de hals in totaal 9 (9-10-11) [12-13] minderingen elke 2de rij en 9 minderingen 

elke 4de rij. 

• Brei tot een hoogte van 55 (56-56-57) [60-62] cm en zet de overgebleven 19 (20-20-21) [22-24] 

steken in 1 x af. 

 

• Zet 41 (43-47-51) [53-55] steken op met breinaalden 4 mm en brei 10 rijen in boordsteek 1/1. 

• Voor S (M-L-XL): brei verder in tricotsteek en meerder in de 1ste rij aan weerskanten 1 steek. Brei 

hiervoor uit de 2de en voorlaatste steek telkens 2 steken (eerst de voorste lus breien, de steek niet 

laten afglijden maar vervolgens een steek in de achterste lus breien en dan pas de steek van de 

linkerbreinaald laten afglijden). Brei 9 rijen tricotsteek. Herhaal deze 10 rijen nog 4 (4-5-5) x. 

• Meerder in de volgende rij aan weerskanten 1 steek. Brei 7 rijen tricotsteek. Herhaal deze 8 rijen 

nog 5 (5-4-4) x. 

• Op een totale hoogte van 40 (40-41-41) cm zijn er 63 (65-69-73) steken op de naald. 

• Voor maat 2XL [3XL]: brei verder in tricotsteek en meerder in de 1ste rij aan weerskanten 1 steek. 

Brei hiervoor uit de 2de en voorlaatste steek telkens 2 steken (eerst de voorste lus breien, de steek 

niet laten afglijden maar vervolgens een steek in de achterste lus breien en dan pas de steek van 

de linkerbreinaald laten afglijden). Brei 7 rijen tricotsteek. Herhaal deze 8 rijen nog 7 [4] x. 

• Meerder in de volgende rij aan weerskanten 1 steek. Brei 5 rijen tricotsteek. Herhaal deze 6 rijen 

nog 4 [8] x. 

• Op een totale hoogte van 40 [40] cm zijn er 79 [83] steken op de naald. 

• Begin nu aan de kop van de mouw. Zet bij het begin van de volgende 2 rijen telkens 3 (4-4-5) [5-5] 

steken af. 

• Zet bij het begin van de volgende 2 rijen telkens 2 (2-3-3) [4-4] steken af.  

• Zet bij het begin van de volgende 2 rijen telkens 1 (1-1-2) [3-3] steken af. 

• Zet bij het begin van de volgende 2 rijen telkens 0 (0-1-1) [2-2] steken af. 

• Zet bij het begin van de volgende 2 rijen telkens 0 (0-0-0) [0-2] steken af. 

• Brei 2 rijen tricotsteek. 

• 1ste rij: brei 2 steken recht, brei 2 steken recht samen, brei recht tot 4 steken voor het einde, haal 

de volgende steek recht af, brei de volgende steek recht en haal de afgehaalde steek erover. Brei 2 

steken recht. 

• 2de rij: brei averecht. 

• 3de rij: brei recht. 

• 4de rij: brei averecht. 

• 5de rij: zoals de 1ste rij. 

• 6de rij: brei averecht. 

• Herhaal de 5de en 6de rij nog 12 x. 

• Zet bij het begin van de volgende 2 rijen telkens 3 steken af. 

• Zet bij het begin van de volgende 2 rijen telkens 2 steken af. 

• Zet bij een hoogte van 56 (56-58-58) [60-60] cm de overgebleven 13 steken los af. 



 

 

 

• Maas de schoudernaden aan elkaar met de maassteek. Gebruik hiervoor ofwel een draad die aan 

een van de delen hangt, ofwel een nieuwe draad. 

• Haal met de rondbreinaald en een nieuwe draad uit de rechterkant van de halsuitsnijding 48 (48-

50-52) [54-54] steken op. Begin aan de goede kant bij het puntje van de V-hals middenvoor in de 

eerste steek links van het midden. Haal 39 (39-41-43) [45-47] steken uit de halsuitsnijding van het 

rugpand en haal 48 (48-50-52) [54-54] steken op uit de linkerkant van de halsuitsnijding. Haal 1 

steek op uit het dwarsdraadje in het midden tussen linker- en rechterhalsuitsnijding: dat wordt de 

centrale steek van je V-hals. Duid deze steek aan met een stekenmarkeerder. Er staan nu 136 

(136-142-148) [154-156] steken op je naald. Brei nu de boord van de V-hals als volgt: 

o 1ste toer: brei 1 toer boordsteek 1/1. Begin met een rechte steek. Brei de voorlaatste  

steek recht en zet vervolgens de net gebreide steek terug op de linkerbreinaald; haal de 2 

volgende steken samen recht af.  Steek daarbij de naald eerst in de 2de steek op de 

linkernaald (de centrale steek uit het dwarsdraadje) en dan in de eerste steek (de net 

gebreide steek). Brei 1 steek recht en haal de 2 afgehaalde steken er samen over. 

o 2de rij: zoals de 1ste toer, maar begin met een averechte steek en eindig met een 

voorlaatste averechte steek. 

o Herhaal deze 2 toeren nog 3 x. 

o Zet de steken soepel af. 

• Maas de mouwen in. Leg daarvoor eerst het midden van de mouw tegen de schoudernaad. Maas 

eerst de voorkant van de mouw van boven naar beneden, daarna de achterkant van boven naar 

beneden. 

• Maas dan de naad van de mouw dicht en tenslotte de zijnaden van de trui. 

• Stop alle losse eindjes in. 

 
  



 

 

Maten S (M-L-XL) 

 
Maten 2XL (3XL) 

 


