
 

 

Un peu d'expérience 

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elles se présentent (endroit sur 

endroit, envers sur envers). 

• 1e rang : toutes les mailles à l’endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles à l’envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 

S (M-L-XL) [2XL-3XL] 

o 9 (10-11-12) [13-14] pelotes de 
Bobbio pétrole 

o Aiguilles à tricoter 4 mm de 
Prym 

o Aiguilles circulaires 4 mm, 80 
cm de Prym 

o Aiguille à laine de Prym 
  

10 x 10 cm = 19 mailles x 27 rangs en 

jersey



 

 

 

• Monter 88 (94-102-110) [120-130] mailles sur une aiguille 4 mm et tricoter 10 rangs en côtes 1/1. 

• Continuer en jersey jusqu'à une hauteur totale de 32 (33-33-34) [34-36] cm. Terminer avec un 

rang envers.  

• Former les emmanchures au début des deux rangs suivants en rabattant 1 x 4 (4-5-5) [6-6] mailles.  

• Au début des 2 rangs suivants, rabattre 1 x 2 (3-4-4) [4-5] mailles.  

• Au début des 2 rangs suivants, rabattre 1 x 1 (1-2-3) [3-4] mailles.  

• Au début des 2 rangs suivants, rabattre 1 x 0 (1-1-1) [2-3] mailles. 

• Au début des 2 rangs suivants, rabattre 1 x 0 (0-0-1) [2-2] mailles. 

• Il reste 74 (76-78-82) [86-92] mailles. 

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 54 (55-56-57) [61-61] cm. 

• Pour l’encolure, rabattre les 28 (28-30-32) [34-36] mailles centrales et continuer chaque côté 

séparément. 

• Rabattre encore 1x4 mailles de chaque côté. 

• Pour les épaules, rabattre les 19 (20-20-21) [22-24] mailles restantes en une fois. 

• Il se tricote comme le dos jusqu'à une hauteur totale de 32 (33-33-34) [34-36] cm. Terminer avec 

un rang envers. 

• Commencer simultanément les emmanchures et l’encolure en V comme suit : 

o 1e rang : rabattre 4 (4-5-5) [6-6] mailles (pour l’emmanchure) et tricoter à l’endroit le 

reste du rang. 

o 2e rang : rabattre 4 (4-5-5) [6-6] mailles, tricoter 40 (43-46-50) [54-59] mailles à l’envers et 

retourner. Laisser les 40 (43-46-50) [54-59] autres mailles en attente pour le moment. Ces 

mailles peuvent rester sur l’aiguille. 

o 3e rang : 2 mailles endroit, 2 mailles endroit ensemble, endroit jusqu’à la fin du rang. 

o Au début des 4e, 6e,8e et 10e rangs, faire les diminutions de l’emmanchure comme pour le 

dos. 

o Tricoter les 5e ,7e ,9e et 11e rangs comme le 3e rang. 

o 12e rang : à l'envers. 

o 13e rang : comme le 3e rang. 

o Répéter les 2 derniers rangs encore 3 (3-4-5) [6-7] fois. 

o Tricoter 3 rangs de jersey et un rang comme le 13e rang. 

o Répéter ces 4 rangs encore 8 fois. 

• Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 55 (56-57-58) [60-62] cm et rabattre les 19 (20-20-21) [22-

24] mailles restantes pour l’épaule en une fois. 

 

• Prendre un nouveau fil et tricoter en miroir l'autre côté de l’encolure laissé en attente avec les 40 

(43-46-50) [54-59] mailles.  

o 1e rang : à l'envers. Commencer à tricoter sur l’envers avec la maille centrale du devant (la 

pointe de l’encolure en V).  

o 2e rang : rabattre 2 (3-4-4) [4-5] mailles (pour l’emmanchure) et tricoter à l’endroit 

jusqu’à 4 mailles de la fin du rang. 



 

 

o Faire glisser la maille suivante, tricoter une maille endroit et passer la maille glissée par-

dessus. Tricoter 2 mailles à l’endroit et retourner. 

o Tricoter le 3e rang et tous les rangs impairs à l’envers. 

o Au début des 4e, 6e et 8e rangs, faire les diminutions de l’emmanchure comme pour le 

dos. Tricoter jusqu’à 4 mailles de la fin du rang et faire les diminutions pour l’encolure 

comme pour le 2e rang. 

o Pour l’encolure, faire au total 9 (9-10-11) [12-13] diminutions tous les 2 rangs et 9 

diminutions tous les 4 rangs. 

• Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 55 (56-56-57) [60-62] cm et rabattre les 19 (20-20-21) [22-

24] mailles restantes en une fois. 

 

• Monter 41 (43-47-51) [53-55] mailles sur une aiguille 4 mm et tricoter 10 rangs en côtes 1/1. 

• S (M-L-XL) : Continuer en jersey et faire une augmentation de chaque côté sur le premier rang. 

Pour ce faire, tricoter toujours deux mailles dans la deuxième et l’antépénultième maille (tricoter 

d’abord le brin avant, ne pas faire glisser la maille, tricoter le brin arrière et faire glisser la maille). 

Tricoter 9 rangs en jersey. Répéter ces 10 rangs encore 4 (4-5-5) fois. 

• Faire une augmentation de chaque côté dans le rang suivant. Tricoter 7 rangs en jersey. Répéter 

ces 8 rangs encore 5 (5-4-4) fois. 

• À une hauteur totale de 40 (40-41-41) cm, il y a 63 (65-69-73) mailles sur l’aiguille. 

• 2XL [3XL] : Continuer en jersey et faire une augmentation de chaque côté sur le premier rang. 

Pour ce faire, tricoter toujours deux mailles dans la deuxième et l’antépénultième maille (tricoter 

d’abord le brin avant, ne pas faire glisser la maille, tricoter le brin arrière et faire glisser la maille). 

Tricoter 7 rangs en jersey. Répéter ces 8 rangs encore 7 [4] fois. 

• Faire une augmentation de chaque côté dans le rang suivant. Tricoter 5 rangs en jersey. Répéter 

ces 6 rangs encore 4 [8] fois. 

• À une hauteur totale de 40 [40] cm, il y a 79 [83] mailles sur l’aiguille. 

• Commencer maintenant l’arrondi de la manche. Au début des 2 rangs suivants, rabattre 3 (4-4-5) 

[5-5] mailles. 

• Au début des 2 rangs suivants, rabattre 2 (2-3-3) [4-4] mailles.  

• Au début des 2 rangs suivants, rabattre 1 (1-1-2) [3-3] mailles. 

• Au début des 2 rangs suivants, rabattre 0 (0-1-1) [2-2] mailles. 

• Au début des 2 rangs suivants, rabattre 0 (0-0-0) [0-2] mailles. 

• Tricoter 2 rangs en jersey. 

• 1e rang : tricoter 2 mailles endroit, 2 mailles endroit ensemble, endroit jusqu’à 4 mailles avant la 

fin du rang, faire glisser la maille suivante à l’endroit, tricoter une maille endroit et faire passer la 

maille glissée sur la maille tricotée. Tricoter 2 mailles à l’endroit. 

• 2e rang : à l'envers. 

• 3e rang : à l'endroit. 

• 4e rang : à l'envers. 

• 5e rang : comme le 1e rang. 

• 6e rang : à l'envers. 

• Répéter le 5e et le 6e rang encore 12 fois. 

• Au début des 2 rangs suivants, rabattre 3 mailles. 

• Au début des 2 rangs suivants, rabattre 2 mailles. 

• À une hauteur totale de 56 (56-58-58) [60-60] cm, rabattre souplement les 13 mailles restantes. 



 

 

 

• Faire les coutures des épaules. Pour ce faire, utiliser un nouveau fil ou un fil qui pend à l’une des 

parties de l’ouvrage. 

• Avec les aiguilles circulaires et un nouveau fil, reprendre 48 (48-50-52) [54-54] mailles sur le côté 

droit de l’encolure. Commencer sur l’endroit à la pointe de l’encolure en V, dans la première 

maille à gauche du milieu. Reprendre 39 (39-41-43) [45-47] mailles sur l’encolure du dos et 48 (48-

50-52) [54-54] mailles sur l’encolure du côté gauche. Reprendre une maille sur le brin transversal 

du milieu, entre le bord d’encolure gauche et droit, c'est la maille centrale de l’encolure en V. 

Mettre un anneau marqueur sur cette maille. Il y a maintenant 136 (136-142-148) [154-156] 

mailles sur l’aiguille. Tricoter le bord de l’encolure en V comme suit : 

o 1e tour : tricoter 1 tour en côtes 1/1. Commencer avec une maille endroit. Tricoter 

l’avant-dernière maille à l’endroit et remettre ensuite la maille tricotée sur l’aiguille de 

gauche et faire glisser les deux mailles suivantes ensemble à l’endroit. Piquer pour cela 

l’aiguille dans la deuxième maille sur l’aiguille de gauche (la maille centrale du brin 

transversal) puis dans la première maille (qui vient d’être tricotée). Tricoter une maille 

endroit et passer les 2 mailles glissées dessus. 

o 2e rang : comme le premier tour, mais en commençant avec une maille envers et en 

terminant avec l’avant-dernière maille à l’envers. 

o Répéter ces 2 tours encore 3 fois. 

o Rabattre souplement toutes les mailles. 

• Coudre les manches. Poser pour ce faire le milieu de l’arrondi de la manche sur la couture de 

l’épaule. Coudre d’abord le devant de la manche de haut en bas, puis l’arrière de haut en bas. 

• Faire la couture de la manche et des côtés. 

• Rentrer les fils. 
 

  



 

 

Dimensions S(M-L-XL) 

 
Dimensions 2XL (3XL) 

 


