
 

 

Leergierige beginners  

• 1ste rij: afwisselend 1 rechte en 1 averechte 

steek breien. 

• 2de rij en alle volgende rijen: de steken breien 

zoals ze zich voordoen (recht boven recht en 

averecht boven averecht). 

• 1ste rij: alle steken recht breien. 

• 2de rij: alle steken averecht breien. 

• Deze 2 rijen steeds herhalen. 

 

• 1 steek recht afhalen, de volgende steek recht 

breien en de afgehaalde steek erover halen.  

 

S (M - L - XL) [2XL - 3XL] 

o 3 (3-3-3) [4-4] bollen Lys 
lichtgeel C10  

o 2 (2-2-2) [3-3] bollen Apilou 
lime 724  

o 1 bol Apilou oranje D00 
o Breinaalden 5 mm van Prym 
o Breinaalden 6 mm van Prym 
o Wolnaald van Prym 
o Stekenmarkeerringen van Prym

    
o 4 knopen  

 

10 x 10 cm =  16 steken x 24 rijen met 

breinaalden 6 mm in tricotsteek met 1 

draad Lys en 1 draad Apilou



 

 

 

• Zet 82 (86-92-96) [104-112] steken op met 1 draad Lys lichtgeel en 1 draad Apilou lime en 

breinaalden 5 mm. Brei 5 cm in boordsteek 1/1. 

• Wissel van breinaald naar 6 mm en ga verder in rechte tricotsteek. Brei tot een totale hoogte van 

38 cm. 

• Kant aan weerszijden 8 steken af voor de armsgaten. Je hebt nog 66 (70-76-80) [88-96] steken 

over.  

• Brei nog een rij recht en een rij averecht. Minder dan in elke vierde rij aan weerszijden van de 

naald 1 steek op 2 steken van de kant. Doe dat in totaal 4 x. Minder aan het begin van de rij door 

een overhaling, aan het einde van de naald brei je 2 steken samen. Je hebt nog 58 (62-68-72) [80-

88] steken over.  

• Brei verder tot een totale hoogte van 59 (60-61-62) [62-62] cm en kant de steken losjes af. 

 

• Zet 38 (40-42-46) [50-54] steken op met 1 draad Lys lichtgeel en 1 draad Apilou lime en 

breinaalden 5 mm. Brei 5 cm boordsteek 1/1. 

• Wissel van breinaald naar 6 mm en ga verder in rechte tricotsteek. Brei tot een totale hoogte van 

38 cm. 

• Kant aan de zijde van het armsgat 8 steken af. Je hebt nog 30 (32-34-38) [42-46] steken over.  

• Brei nog 1 rij recht en 1 rij averecht. Minder dan aan de zijde van het armsgat 1 steek in elke 

vierde rij op 2 steken van de kant. Doe dat in totaal 4 x. Minder tegelijkertijd, vanaf de 2e 

mindering van het armsgat, aan de andere zijde voor de halsuitsnijding in elke rechte rij 1 steek op 

3 steken van de kant. Doe dat 10 x en plaats bij de eerste mindering een stekenmarkeerring aan 

de halszijde. Na alle minderingen heb je nog 16 (18-20-24) [28-32] steken over.  

• Brei verder tot een totale hoogte van 59 (60-61-62) [62-62] cm en kant de steken losjes af. 

 

• Brei het tweede voorpand in spiegelbeeld. 

 

• Sluit eerst de schoudernaden.  

• Neem dan steken op aan de goede kant van het werk met Apilou oranje en breinaald 6 mm vanaf 

het puntje in het armsgat. Doe dat in de tweede steek van de rij en sla om de vijf rijen één rij over.  

• Brei een rij recht en wissel daarna van garen naar 1 draad Lys lichtgeel en 1 draad Apilou lime met 

breinaalden 5 mm en brei 4 cm in boordsteek 1/1.  

• Kant de steken losjes af en maas de zijkanten van de boordjes vast aan de 8 afgekante steken. 

 

• Verplaats de stekenmarkeerder bij de eerste mindering aan het rechtervoorpand een centimeter 

naar beneden om aan te duiden waar het bovenste knoopsgat moet komen. Plaats ook een 

stekenmarkeerder 1,5 cm boven de opzetrand en dan nog twee markeerders tussenin. Plaats de 2 

laatste markeerders zodanig dat er tussen elk van de 4 markeerders dezelfde afstand zit -   

ongeveer 12 centimeter.  



 

 

• Neem met breinaald 6 mm en Apilou oranje de steken op voor de boord langs de goede kant van 

het werk. Begin daarbij onderaan het rechtervoorpand, via de hals en helemaal rond tot je 

onderaan het linkervoorpand eindigt. Doe dat telkens in de 2e steek vanaf de rand en  sla om de 5 

rijen 1 rij over. Neem in de hals 1 steek op per gebreide steek.  

• Brei een rij recht en wissel daarna van garen naar 1 draad Lys lichtgeel en 1 draad Apilou lime met 

breinaalden 5 mm en brei 4 cm in boordsteek 1/1. Maak in het rechtervoorpand ter hoogte van de 

stekenmarkeerders een knoopsgat in de 5e rij van de boordsteek 1/1. Dat doe je als volgt: maak 

een omslag en brei dan twee steken samen. In de volgende rij brei je omslagen zoals het uitkomt 

in de boordsteek 1/1. 

• Kant de steken losjes af.  

 

• Sluit de zijnaden en stop alle draadjes in.  

• Naai de knopen aan tegenover de knoopsgaten. Om ze perfect te plaatsen, leg je de 

knoopsboorden op elkaar en plaats je een markeerder doorheen het knoopsgat, op de boord 

zonder knoopsgaten.  

 

Maten S(M-L-XL) 

 
 

 
  



 

 

Maten 2XL (3XL) 

 


