
 

 

Débutantes averties  

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elles se présentent (endroit sur 

endroit, envers sur envers). 

• 1e rang : toutes les mailles à l’endroit. 

• 2e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 

Maille lisière 

• Début du rang : toujours tricoter la première 

maille à l’endroit. 

• Fin du rang : toujours faire glisser la dernière 

maille à l’envers (avec le fil devant) sans la 

tricoter. 

 

 

S (M-L-XL) [2XL-3XL] 

o 14 (15-16-17)[20-22] pelotes de 
Six vert 

o Aiguilles à tricoter 6 mm de 
Prym 

o Aiguilles à tricoter 7 mm de 
Prym 

o Aiguille à laine de Prym 
o Anneaux marqueurs de Prym

    
   

10 x 10 cm = 16 mailles x 24 rangs avec 

des aiguilles 7 mm en fausses côtes. 

Attention, ce fil et ce point donnent un 

tricot assez serré. Avant d’assembler le 

cardigan, il est important de bien étendre 

les pièces aux bonnes dimensions. 



 

 

 

• Monter 79 (83-87-91) [103-113] mailles sur une aiguille 6 mm et tricoter 5 cm en côtes 1/1. 

• Passer aux aiguilles 7 mm et continuer en fausses côtes. 

• À une hauteur totale de 49 (51-53-55) [57-59] cm, rabattre toutes les mailles. 

 

• Monter 35 (37-39-41) [49-53] mailles sur une aiguille 6 mm et tricoter 5 cm en côtes 1/1. 

• Passer aux aiguilles 7 mm et continuer en fausses côtes. Tricoter la première maille côté encolure 

comme maille lisière. 

• À une hauteur totale de 24 (26-28-30) [32-34] cm, mettre un anneau marqueur et commencer les 

diminutions de l’encolure en V comme suit : tricoter la maille lisière, puis 2 mailles en fausses 

côtes, faire glisser une maille sans la tricoter, tricoter la maille suivante à l’endroit et faire passer 

la maille glissée sur la maille tricotée, continuer le rang en fausses côtes. Tricoter encore 5 rangs 

en fausses côtes. Répéter ces 6 rangs encore 9 fois.  

• À une hauteur totale de 49 (51-53-55) [57-59] cm, rabattre toutes les mailles. 

 

• Tricoter un deuxième demi-devant identique, mais en miroir.  

• À une hauteur totale de 24 (26-28-30) [32-34] cm, commencer les diminutions de l’encolure en V 

comme suit : tricoter le rang en fausses côtes jusqu’à 5 mailles de la fin du rang. Tricoter 2 mailles 

endroit ensemble, et les 3 dernières mailles en fausses côtes 1/1.  

 

• Monter 37 (39-41-43) [53-53] mailles sur une aiguille 6 mm et tricoter 5 cm en côtes 1/1. 

• Passer aux aiguilles 7 mm et continuer en fausses côtes. 

• Tricoter 6 rangs et faire 15x1 augmentation de chaque côté tous les 6 rangs. Cela donne 67 (69-71-

73) [83-83] mailles. 

• À une hauteur totale de 46 cm, rabattre toutes les mailles. 

 

• Faire les coutures des épaules.  

• Reprendre toutes les mailles de l’encolure sur une aiguille 6 mm. Sur les 5 cm du bas (bord) 

reprendre 2 mailles sur 3. Commencer en bas à droite, vers le col puis le bas à gauche. Tricoter 3 

rangs en côtes 1/1. Former une boutonnière dans le 4e rang, au niveau de l’anneau marqueur en 

rabattant 2 mailles puis en les remontant sur le rang suivant. Après 5 cm en côtes 1/1, rabattre 

toutes les mailles. 

• Coudre les manches aux côtés. 

• Faire les coutures des manches et des côtés. 

• Coudre un bouton sur le côté opposé à la boutonnière. 

 

  



 

 

Dimensions S(M-L-XL) 

 
Dimensions 2XL (3XL) 

 

 


