
 

 

 
 

• Découper un morceau de tissu d’environ 40 x 5 cm.  

• Le plier en deux dans la longueur et coudre.  Laisser un côté ouvert et le retourner. Coudre ensuite 

l’extrémité laissée ouverte.  

• Prendre la chaîne de grosses mailles de 16 cm. 

• Enfiler le morceau de tissu dans les mailles, en passant de bas en haut et de haut en bas.  

• Faire glisser la chaîne sur le tissu pour que les extrémités du tissu soient de même longueur. 

Coudre les extrémités de la chaîne au tissu, afin que la chaîne reste en place.  

• Nouer les extrémités en tissu autour du poignet. 

 

 

Débutantes averties  

o Tissu 40 x 5 cm 
o 16 cm de chaîne à grosses 

mailles  
o Fil à coudre et aiguille 

 

 


