
 

 

 

• Découpez le patron original, tel que repris sur le plan de découpe. Le dos est comme pour 

l’original, mais sur le pli du tissu. Le devant doit être posé 5 cm plus loin que le bord du tissu. 

Comme il s’agit d’une blouse, le devant ne doit pas être sur le pli du tissu.  

• Les 5 cm supplémentaires sur les deux demi-devants deviendront un ourlet, afin de permettre 

Débutants absolus o Tanita patron Fibre Mood 
o Fil à coudre 
o Élastique (largeur 1,5 cm): voir tableau 
o Tissu : voir tableau 
 

Tanita est magnifique dans des tissus variés. Choisissez 

parmi des tissus tissés ou tricotés : chambray, lyocell, 

lin, interlock, tissu à bouclette ... Selon l’effet 

souhaité et votre silhouette, optez pour un tissu 

souple ou plus raide. Un tissu souple tel qu’un(e) 

(crêpe de) viscose ou une viscose tissée apporte 

moins de volume. Si vous aimez la structure et le 

volume, vous pouvez réaliser Tanita en popeline, par 

exemple. 
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une bande de boutonnage. Voici comment procéder : 

• Surjeter les deux pièces de devant (si le patron est posé sur la lisière du tissu, les côtés ne 

doivent pas être surjetés, et si le patron est sur le pli du tissu, découper les pièces en deux). 

• Repasser 2 x 2,5 cm. 

• Faire une couture sur le dessus et à 0,5 mm du côté, pour la bande de boutonnage. Les 

boutons seront cousus à gauche. Les boutonnières seront réalisées à droite. 

• Faire les boutonnières à droite. Dans l’exemple, il y a 6 boutons, et les boutonnières sont 

espacées de 7 cm. Cela peut toutefois être adapté en fonction de vos préférences. 

Indiquer l’emplacement des boutonnières à la craie. Déterminer la longueur de la boutonnière 

à l’aide de la taille du bouton. Donc si le bouton fait 1 cm, prévoir une boutonnière de 1,5 cm. 

 

• Le patron original prévoit un élastique au bas de la blouse. Terminer la blouse boutonnée avec 

un ourlet de 2,5 cm dans le bas. Replier l'ourlet à 2,5 cm et le coudre. 

• Pour la finition du col, travailler avec un biais dans le même tissu ou d’une autre couleur. Mais 

plutôt que de terminer le col rond sur rond, arrêter et commencer à l’ouverture de la blouse. 

• Toutes les autres étapes de la description originale peuvent être suivies. 


