
 

 

  Sets de table à l’aiguille à puncher 
En Apilou 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
    
 

Degré de difficulté 

Débutantes averties 

 
Matériel 

o Plusieurs coloris d’Apilou 
o Cadre de broderie 18x18 cm 
o Aiguille à puncher DMC 
o Tissu à broder Aïda ou Monks 

Cloth 
o Decovil 

 

 

     
 

 



 

 

 
 
 
Réalisation 

 
 

• Reporter le motif sur le tissu. Dessiner un cercle d’environ 8,5 cm de diamètre ou utiliser un verre 

et ajouter un bord de 1 à 2 cm. Répartir les cercles à l’aide de lignes courbes. 

• Tendre soigneusement le tissu dans le cadre de broderie. 

• Enfiler 2 fils d'Apilou sur l’aiguille à puncher. Comme le fil est plus fin que l’aiguille, il est important 

de prendre 2 fils ensemble, sans quoi les boucles vont se défaire. Avec un autre fil plus épais, il 

n’est donc pas nécessaire d’enfiler 2 fils.  

• Positionner l’aiguille sur le bord du motif. Pousser l’aiguille dans le tissu jusqu’à ce que la poignée 

touche le tissu. Tirer l’aiguille vers le haut, avec la pointe à ras du tissu. Piquer l’aiguille 0,5 cm plus 

loin dans le tissu, et répéter. 

• Commencer à l’extérieur du motif et le remplir. 

• Conseil : tenir l’aiguille à puncher comme un stylo, bien droite. La partie creuse de l’aiguille bouge 

vers l’avant, en tournant l’aiguille à puncher avec le motif. Veiller à ce que le fil au bout de 

l’aiguille soit suffisamment long, sans quoi la boucle se défait. 

• Une fois une zone terminée, tirer le fil un peu plus loin de l’aiguille tout en le tenant contre le 

tissu, et le couper.  

• Continuer à puncher les autres zones dans les coloris souhaités. 

 

 

Finition 

• Coller les extrémités de fil à l’aide de colle textile ou les pousser vers l’avant sans perdre de 

boucle.  

• Découper le set de table en ajoutant 1 cm de tissu tout autour. Découper les parties rondes. 

• Replier le tissu 1 cm vers l'intérieur et le coller avec la colle textile. 

• Découper la forme du set dans le Decovil et repasser 5 secondes environ sur l’envers. Utiliser un 

tissu de repassage (Tissu de repassage 40 x 60cm | Veritas Belgique) entre le set de table et le fer 

à repasser. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.veritas.be/fr_be/strijkdoek-40-x-60cm-465e41av0001-t00

