
V-nek T-shirt 

 

Polly – V-nek T-shirt met transparant effect  
in Sofilo & Lys 

 
 
 
 
 
 
    
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moeilijkheidsgraad 

Leergierige beginners (die houden van 
een kleine uitdaging)  

 

Gebruikte steken 

 

Boordsteek 1/1 

• 1ste rij: afwisselend 1 rechte en 1 averechte 

steek breien.  

• 2de rij en alle volgende rijen: de steken breien 

zoals ze zich voordoen (recht boven recht en 

averecht boven averecht). 

 

Tricotsteek 

• 1ste rij alle steken recht breien. 

• 2de rij: alle steken averecht breien. 

• Deze twee rijen steeds herhalen.  

 

Strepenpatroon 

• 1ste - 12de rij: tricotsteek met 2 draden Lys  

• 13de - 22ste rij: tricotsteek met 1 draad Lys en 1 

draad Sofilo samen   

• Herhaal deze 22 rijen.                     

 

 

Maat 

S (M – L – XL) 

 

Dit heb je nodig 

o Rechte breinaalden 5 mm 
o Rondbreinaalden 5 mm  
o 4 (4-5-5) bollen Sofilo – N00 
o 4 (4-5-5) bollen Lys – N40 
o 1 wolnaald  
o Optioneel: stekenhouder 
 

Sofilo 50 g/100 m 
Lys 25 g/210 m 
 
 

Stekenverhouding 

10 x 10 cm = 16 steken x 23 rijen in 

rechte tricotsteek met 1 draad Lys en 1 

draad Sofilo samen.  



V-nek T-shirt 

 

Zo maak je het 

 
Rugpand 

• Zet met breinaalden 5 mm en 1 draad Lys en 1 draad Sofilo 78 (86-94-102) steken op. 

• Brei vervolgens 4 cm in boordsteek 1/1. 

• Brei verder in het strepenpatroon (zie 'Gebruikte steken') tot een totale hoogte van 26 (29-31-34) 

cm en kant vervolgens aan weerskanten 1 steek af. 

o Tip: brei de eerste steek van elke rechte rij telkens met de drie draden samen. Zo 

vermijd je dat je de draad telkens moet afknippen en nadien weer instoppen. 

• Brei verder tot een totale hoogte van 48 (51-54-57) cm en kant alle steken in één keer af. 

 

Voorpand 

• Brei exact zoals bij het rugpand verder tot een totale hoogte van 31 (33-35-39) cm en eindig met 

een averechte rij. Vergeet niet in het strepenpatroon te breien!  

• Brei vanaf nu de V-hals: 

o 1ste rij: brei alle steken recht.  

o 2de rij: brei 38 (42-46-50) steken averecht en keer. De overige steken laat je wachten 

op de naald. Vind je dit vervelend, zet ze dan op een stekenhouder.  

o 3de rij: brei 2 steken recht, brei de volgende 2 steken recht samen, brei vervolgens alle 

volgende steken recht tot het einde van de rij. (De overige steken laat je nog steeds 

wachten op de naald.)  

o 4de rij: brei alle steken averecht.  

• Herhaal de 3de en de 4de rij in totaal 18 keer. Je hebt nog 20 (24-28-32) steken.  

• Brei verder in het strepenpatroon tot een totale hoogte van 48 (51-54-57) cm en kant de 

overgebleven 20 (24-28-32) steken in één keer af. 

• Ga nu verder met de steken van de andere schouder, begin in het midden van het voorpand aan 

de averechte kant. 

o 1ste rij: brei alle steken averecht. 

o 2de rij: brei alle steken recht tot je aan de laatste 4 steken komt, haal de volgende 

steek af, brei 1 steek recht en haal de afgehaalde steek erover. Brei de laatste 2 steken 

recht. 

• Herhaal deze 2 rijen in totaal 18 keer. Je hebt nog 20 (24-28-32) steken. 

• Brei tot een totale hoogte van 48 (51-54-57) cm en kant de overgebleven steken in één keer af. 

 

Mouwen 

• Zet met breinaalden 5 mm en 1 draad Lys en 1 draad Sofilo 55 (61-67-71) steken op. 

• Brei vervolgens 4 cm in boordsteek 1/1. 

• Brei verder in het strepenpatroon en meerder in de eerste rij aan weerskanten 1 steek op 2 steken 

van de rand. 

• Meerder in totaal 7 (4-3-1) keer om de 1 (2-3-0) cm. Brei daarna verder zonder te meerderen.  

• Kant bij een totale hoogte van 18 (19-20-21) cm 69 (69-73-73) steken in één keer af. 

 

Afwerking 

• Sluit de schoudernaden. Je hebt op het rugpand 36 steken over voor de hals.  

• Brei de halsboord als volgt:  



V-nek T-shirt 

 

o Neem met rondbreinaalden 5 mm en 1 draad Lys en 1 draad Sofilo steken op en begin in 

het puntje van de V-hals. Neem op langs de goede kant en ga via de rechterhalsrand naar 

de schouder.  

▪ 37 (37-39-39) steken uit de rechterhalsrand van het voorpand 

▪ 36 steken uit de halsrand van het rugpand 

▪ 36 (36-38 –38) steken uit de linkerhalsrand van het voorpand 

▪ 1 extra steek uit het puntje van de V.  

• Er staan 110 (110-114-114) steken op de naald. Duid het begin van je toer aan met een 

stekenmarkeerder, zo kan je makkelijk volgen wanneer je een toer hebt gebreid.  

• Brei 1 toer in boordsteek 1/1 en begin met een rechte steek. Ook de voorlaatste steek is dan een 

rechte steek. 

• Zet deze laatstgebreide rechte steek weer op de linkernaald, haal de volgende 2 steken samen 

recht af, brei 1 steek recht en haal de 2 afgehaalde steken er samen over. Je maakt de dubbele 

mindering dus in het puntje van de V.  

• Herhaal deze toer in totaal 6 keer.  

• Begin de volgende toeren afwisselend met een averechte en een rechte steek, zodat je de 

boordsteek in patroon blijft breien.  

• Kant alle steken soepel af in patroon. 

• Naai de mouwen tussen de afgekante steken van het voor- en rugpand. 

• Maas de zij- en mouwnaden dicht. 

• Stop alle eindjes in. 

 
TECH TEK 
 

 
  


