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Degré de difficulté 

Débutantes averties  

 

Points employés 

 

Côtes 1/1  

• 1er rang : alterner 1 maille endroit et 1 maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elle se présentent (endroit sur 

endroit et envers sur envers). 

 

Point jersey  

• 1er rang : tricoter toutes les mailles à l’endroit. 

• 2e rang : tricoter toutes les mailles à l’envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 

 

 

Taille 

XS/S (M/L – XL/XXL) 

 

Matériel 

o Aiguilles droites 6 mm 
o Aiguilles droites 8 mm 
o 1 aiguille à laine 
o 6 pelotes Lys (couleur A) – I00 

(bleu ciel) 
o 6 pelotes Lys (couleur B) – 625 

(taupe) 
o Facultatif : 5 petits boutons 

d’environ 20 – 22 mm de 
diamètre 
   

Lys 25 g/210 m  
 

Échantillon 

10 x 10 cm = 12 mailles et 13 rangs avec 

les aiguilles 8 mm au point jersey endroit 
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Réalisation 

 
Dos 

• Monter 72 (82 – 92) mailles avec les aiguilles 6 mm et 3 fils Lys dans la couleur A. 

• Tricoter 4 rangs en côtes 1/1. 

• Continuer à tricoter au point jersey endroit avec les aiguilles 8 mm. 

• Changement de couleur (hauteur totale, bordure incl.) : 

o Couleur A jusqu’à 9 (9 – 10) cm 

o Couleur B jusqu’à 18 (18 – 20) cm 

o Couleur A jusqu’à 27 (27 – 30) cm 

o Couleur B jusqu’à 36 (36 – 40) cm 

o Couleur A jusqu’à 45 (45 – 50) cm 

o Tricoter encore environ 5 cm dans la couleur B. 

• Rabattre les 16 (18 – 20) mailles centrales dans le premier rang suivant sur l’endroit. 

• Continuer à tricoter chacun de 2 côtés séparément. 

• Diminuer 2 x 1 maille tous les 2 rangs à l’encolure. 

• Rabattre souplement les 27 (31 – 35) mailles restantes par côté. 

 

Devant gauche 

• Monter 34 (39 – 44) mailles avec les aiguilles 6 mm et 3 fils Lys dans la couleur A. 

• Tricoter 4 rangs en côtes 1/1. 

• Continuer à tricoter au point jersey endroit avec les aiguilles 8 mm. 

• Changer de couleur tous les 9 (9 – 10) cm, comme pour le dos. 

o Diminutions pour l’encolure 

o Lorsque l’ouvrage mesure 19 cm de haut, diminuer 1 maille à l’encolure. Répéter 

l’opération tous les 4 rangs 8 (9 – 10) fois au total. Procéder comme suit : 

o Tricoter jusqu’à ce qu’il reste 4 mailles sur l’aiguille, glisser 1 maille sans la tricoter, 

tricoter la maille suivante, faire passer la maille glissée par-dessus la maille tricotée, 

tricoter les 2 dernières mailles à l’endroit.  

o Une fois que le devant est aussi long que le dos, rabattre souplement les 26 (30 – 34) 

mailles restantes. 

 
Devant droit 

• Faire comme pour le devant gauche, mais réaliser toutes les diminutions pour l’encolure de l’autre 

côté. 

o Tricoter 2 mailles endroit, puis 2 mailles endroit ensemble, et le reste du rang à l’endroit.  

 

Manches 

• Monter 33 (35 – 37) mailles avec les aiguilles 6 mm et 3 fils Lys dans la couleur A.  

• Tricoter 4 rangs en côtes 1/1.  

• Continuer à tricoter au point jersey endroit avec les aiguilles 8 mm. 

• Changer de couleur tous les 9 (9 – 10) cm, comme pour le dos.  

o Augmenter en parallèle 1 maille de chaque côté tous les 2 rangs. Réaliser l’opération à 

2 mailles du bord en tricotant dans le brin avant et le brin arrière.  



cardigan oversized 

 

o Réaliser cette opération 9 (11 – 13) fois au total. Il y a maintenant 51 (57 – 63) mailles sur 

l’aiguille.  

• Continuer à tricoter jusqu’à une hauteur totale de 44 cm.  

• Rabattre souplement toutes les mailles.  

 

Finitions 

• Coudre les épaules. 

• Coudre les manches.  

• Fermer les coutures de manche et latérales.  

 

Patte de boutonnage 

• Relever des mailles avec les aiguilles 8 mm comme suit : 

o 1 maille par rang sur le devant droit 

o 1 maille par maille rabattue sur l’encolure 

o 1 maille par rang sur le devant gauche  

• Tricoter d’abord 1 rang en côtes 1/1.  

• Si on veut un modèle non boutonné, on peut continuer à tricoter la patte de boutonnage 

simplement sans boutonnières et par conséquent sauter l’étape suivante. Après le dernier rang en 

côtes 1/1, tricoter encore 3 rangs en côtes 1/1. Soit 4 rangs au total.  

 

Boutonnières (début : 2e rang en bas, à droite) → 6 boutonnières, à intervalles réguliers.  

• Tricoter 2 mailles en côtes 1/1.  

(2e rang de la patte de boutonnage, sur l’endroit) 

• Faire 1 jeté, puis tricoter 2 mailles ensemble. → 1ère boutonnière 

• Tricoter 4 mailles en côtes. 

• Faire 1 jeté, puis tricoter 2 mailles ensemble. → 2e boutonnière 

• Tricoter 4 mailles en côtes. 

• Faire 1 jeté, puis tricoter 2 mailles ensemble. → 3e boutonnière 

• Tricoter 4 mailles en côtes. 

• Faire 1 jeté, puis tricoter 2 mailles ensemble. → 4e boutonnière 

• Tricoter 4 mailles en côtes. 

• Faire 1 jeté, puis tricoter 2 mailles ensemble. → 5e boutonnière 

• Continuer à tricoter jusqu’à la fin du rang en côtes 1/1.  

• Tricoter ensuite encore 2 rangs en côtes 1/1. 

• Rabattre ensuite souplement toutes les mailles.  

 
Conseils :  

• Pour ajuster la longueur du cardigan, répartir la longueur supplémentaire sur les rayures. Par 

exemple, pour un cardigan de 60 cm de long, tricoter 5 rayures de 11 cm de haut et la dernière 

rayure de 5 cm pour rabattre.  

• Compter le nombre de rangs dans chaque rayure, pour avoir la certitude de les prolonger joliment 

dans les coutures latérales et d’avoir des pièces de longueur égale.  
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DESSIN TECHNIQUE 
 

 
 


