
haut d’été en grosse maille 

 

Pepper – haut d’été en grosse maille 
en Cotton Medium  

 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Degré de difficulté 

Débutantes averties  

 

Points employés 
 

Côtes 1/1  

• 1er rang : alterner 1 maille endroit et 1 maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elle se présentent (endroit sur 

endroit et envers sur envers). 
 

Demi-côtes anglaises ou fausses côtes anglaises 

• 1er rang (endroit) : sauter la première maille 

avec le fil à l’arrière de l’ouvrage, tricoter toutes 

les mailles restantes à l’endroit. 

• 2e rang (envers) : sauter la première maille avec 

le fil à l’avant de l’ouvrage, *tricoter 1 maille 

endroit 1 rang plus bas, tricoter 1 maille 

envers*, répéter de * à *. 

• Toujours répéter ces 2 rangs.  

 

 

Taille 

S (M – L – XL) 

 

Matériel 

o Aiguilles droites 4 mm  
o Aiguilles droites 5 mm 
o 5 (5 – 6 – 6) pelotes Cotton 

Medium – K00 
o 1 aiguille à laine 
o Anneaux marqueurs tricot

    

Cotton Medium 50 g/80 m  
 
 

Échantillon 

10 x 10 cm = 14 mailles x 30 rangs avec 

les aiguilles 4 mm en demi-côtes 

anglaises 

 

Augmentation intercalaire inclinée à gauche (AIG) 

• Glisser 1 maille comme pour tricoter, glisser les 
2 mailles suivantes ensemble comme pour tricoter, 
piquer l’aiguille gauche de gauche à droite dans ces 
3 mailles et les tricoter ensemble par le brin arrière. 

 
Augmentation intercalaire inclinée à droite (AID) 

• Piquer l’aiguille droite dans les 3 mailles suivantes 
ensemble comme pour tricoter à l’endroit et tricoter 
ces 3 mailles ensemble à l’endroit. 
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Réalisation 

 

Dos 

• Monter 57 (63 – 67 – 73) mailles avec les aiguilles 5 mm et 1 fil Cotton Medium.  

• Tricoter 4 cm en côtes 1/1 et terminer par 1 rang envers, qui commence et finit par 1 maille 

envers. 

• Passer aux aiguilles 4 mm et continuer à tricoter en demi-côtes anglaises jusqu’à une hauteur 

totale de 27 cm, en terminant par 1 rang envers.  

• Diminuer 2 mailles des 2 côtes au rang suivant comme suit :  

o Sauter 1 maille, tricoter 3 mailles endroit, réaliser 1 diminution intercalaire inclinée à 

gauche (voir « Points utilisés »), continuer à tricoter jusqu’à ce qu’il reste 7 mailles sur 

l’aiguille gauche, réaliser 1 diminution intercalaire inclinée à droite (voir « Points 

utilisés »), tricoter les 4 mailles restantes à l’endroit.  

o Tricoter 5 rangs au point de motif sans diminutions. 

o Répéter ces 6 rangs (1 rang de diminutions et 5 rangs au point de motif) 5 (6 – 6 – 7) fois 

au total.  

o Il y a maintenant 37 (39 – 43 – 45) mailles sur l’aiguille. 

• Continuer à tricoter en demi-côtes anglaises jusqu’à une hauteur totale de 40 (41 – 42 – 43) cm, 

en terminant par 1 rang envers. 

• Passer à nouveau aux aiguilles 5 mm, tricoter 2 cm en côtes 1/1 et rabattre souplement toutes les 

mailles. 

 

Devant 

• Tricoter comme pour le dos jusqu’à une hauteur totale de 37 (38-39-40) cm, en terminant par 

1 rang envers. Tricoter également les diminutions pour l’emmanchure.  

• L’arrondi de l’encolure se tricote en tours raccourcis. On réalise d’abord les tours raccourcis sur 

l’envers, dans les rangs sur l’endroit de l’ouvrage.  

o Tricoter 15 mailles endroit, retourner l’ouvrage, glisser la première maille à l’envers sans 
la tricoter (tirer fermement le fil et le faire passer à l’arrière de l’ouvrage sur l’aiguille 
droite, on a à présent réalisé 1 maille double), puis tricoter les 14 mailles restantes en 
demi-côtes anglaises.  

o Tricoter 11 mailles endroit, retourner l’ouvrage, glisser la première maille à l’envers sans 
la tricoter (tirer fermement le fil et le faire passer à l’arrière de l’ouvrage sur l’aiguille 
droite), puis tricoter les 10 mailles restantes en demi-côtes anglaises. 

o Tricoter 7 mailles endroit, retourner l’ouvrage, glisser la première maille à l’envers sans la 
tricoter (tirer fermement le fil et le faire passer à l’arrière de l’ouvrage sur l’aiguille 
droite), puis tricoter les 6 mailles restantes en demi-côtes anglaises. 

o Tricoter 5 mailles endroit, retourner l’ouvrage, glisser la première maille à l’envers sans la 
tricoter (tirer fermement le fil et le faire passer à l’arrière de l’ouvrage sur l’aiguille 
droite), puis tricoter les 4 mailles restantes en demi-côtes anglaises. 

• Tricoter 1 rang complet à l’endroit (et donc aussi la partie gauche) et tricoter ensemble comme 

1 seule maille les 4 mailles doubles sur lesquelles on tombe au cours de cette opération. 

• Tricoter à présent les tours raccourcis sur la gauche, dans les rangs envers. 

o Tricoter 15 mailles en demi-côtes anglaises, retourner l’ouvrage, faire passer le fil à 
l’avant et glisser la première maille à l’endroit sans la tricoter (tirer fermement le fil et le 
faire passer à l’avant sur l’aiguille droite). Tricoter les 14 mailles restantes à l’endroit. 
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o Tricoter 11 mailles en demi-côtes anglaises, retourner l’ouvrage, faire passer le fil à 
l’avant et glisser la première maille à l’endroit sans la tricoter (tirer fermement le fil et le 
faire passer à l’avant sur l’aiguille droite). Tricoter les 10 mailles restantes à l’endroit. 

o Tricoter 7 mailles en demi-côtes anglaises, retourner l’ouvrage, faire passer le fil à l’avant 
et glisser la première maille à l’endroit sans la tricoter (tirer fermement le fil et le faire 
passer à l’avant sur l’aiguille droite). Tricoter les 6 mailles restantes à l’endroit. 

o Tricoter 5 mailles en demi-côtes anglaises, retourner l’ouvrage, faire passer le fil à l’avant 
et glisser la première maille à l’endroit sans la tricoter (tirer fermement le fil et le faire 
passer à l’avant sur l’aiguille droite). Tricoter les 4 mailles restantes à l’endroit. 

• Tricoter encore 1 rang envers et tricoter ensemble les 4 mailles doubles sur lesquelles on tombe. 

• Passer à nouveau aux aiguilles 5 mm, tricoter 2 cm en côtes 1/1 et rabattre souplement toutes les 

mailles.  

 

Finitions 

• Fermer les coutures latérales et d’épaule.  

• Rentrer les fils restants avec 1 aiguille à laine. 

 

Conseils 

• Il s’agit d’un modèle très près du corps, dans la mesure où les demi-côtes anglaises sont très 

extensibles.  

• On le tricote avec des doubles diminutions (voir « Points utilisés ») pour laisser le motif en demi-côtes 

anglaises joliment se prolonger et obtenir une belle ligne de diminutions.  

• Les tours raccourcis se tricotent selon la technique à l’allemande (« German Short Rows »). Consulter 

le tutoriel sur la réalisation d’une maille double : https://www.youtube.com/watch?v=-uc8-t7Klus.  

 
DESSIN TECHNIQUE 
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