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Pauline – cardigan à manches 3/4  
en Guapa 

 
 
 
 
 
 
    
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Degré de difficulté 

Débutantes averties (et qui ont besoin 
d’un peu de défi)  

 

Points employés 

 

Côtes 2/2 

• 1er rang : alterner 2 mailles endroit et 2 mailles 

envers.  

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elle se présentent (endroit sur 

endroit et envers sur envers). 

 

Point jersey 

• 1er rang : tricoter toutes les mailles à l’endroit. 

• 2e rang : tricoter toutes les mailles à l’envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs.  

 

                    

 

 

Taille 

S (M – L – XL) 

 

Matériel 

o Aiguilles droites 4,0 mm 
o 8 (8 – 9 – 10) pelotes Guapa – 

C00 
o 1 aiguille à laine  
o 11 petits boutons (d’environ 

1,2 cm de diamètre) 
 

 

Guapa 50 g/135 m 
 
 

Échantillon 

10 x 10 = 21 mailles et 30 rangs au point 

jersey endroit.  
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Réalisation 

 
Dos 

• Monter 114 (120 – 126 – 132) mailles avec les aiguilles 4 mm et tricoter 3 cm en côtes 2/2.  

• Continuer ensuite à tricoter au point jersey jusqu’à une hauteur totale de 26 (27 – 28 – 29) cm 

et rabattre 1 maille de chaque côté. 

•  Continuer à tricoter jusqu’à une hauteur totale de 50 (52 – 54 – 56) cm et rabattre souplement 

les 112 (118 – 124 – 130) mailles restantes en une seule fois. 

 

Devant gauche 

• Monter 58 (60 – 64 – 66) mailles avec les aiguilles 4 mm et tricoter 3 cm en côtes 2/2. 

Commencer le premier rang par 2 mailles envers. 

• Continuer à tricoter au point jersey jusqu’à une hauteur totale de 26 (27 – 28 – 29) cm et 

rabattre 1 maille au début du rang endroit suivant. 

• Continuer à tricoter au point jersey jusqu’à une hauteur totale de 42 (44 – 46 – 48) cm et 

rabattre 13 mailles au début du rang envers suivant. 

• Rabattre 1 x 3, 1 x 2 et 1 x 1 maille(s) au début des rangs envers suivants. 

• Tricoter jusqu’à une hauteur totale de 50 (52 – 54 – 56) cm et rabattre les 38 (40 – 42 – 46) 

mailles restantes en une seule fois. 

 

Devant droit 

• Monter 58 (60 – 62 – 66) mailles avec les aiguilles 4 mm et tricoter 3 cm en côtes 2/2. 

Commencer le premier rang par 2 mailles endroit. 

• Continuer à tricoter au point jersey jusqu’à une hauteur totale de 26 (27 – 28 – 29) cm et 

rabattre 1 maille au début du rang envers suivant. 

• Continuer à tricoter jusqu’à une hauteur totale de 42 (44 – 46 – 48) cm et rabattre 13 mailles 

au début du rang endroit suivant. 

• Rabattre 1 x 3, 1 x 2 et 1 x 1 maille(s) au début des rangs endroit suivants. 

• Tricoter jusqu’à une hauteur totale de 50 (52 – 54 – 56) cm et rabattre les 38 (40 – 42 – 46) 

mailles restantes en une seule fois. 

 

Manches 

Conseil : ce modèle présente des manches larges. Pour une coupe plus étroite, on peut les tricoter dans une 

taille inférieure et les fixer plus haut au niveau du dos et des devants. 

• Monter 76 (78 – 80 – 82) mailles avec les aiguilles 4 mm et tricoter 3 cm en côtes 2/2. 

• Continuer ensuite à tricoter au point jersey et commencer les augmentations : 

o *1er rang : tricoter au point jersey et augmenter 1 maille de chaque côté, à 2 mailles du 

bord. Procéder comme suit : tricoter 2 mailles endroit, augmenter 1 maille en tricotant 

dans le brin avant et le brin arrière, continuer jusqu’à ce qu’il reste 3 mailles sur 

l’aiguille, augmenter à nouveau en tricotant dans le brin avant et le brin arrière, puis 

tricoter les 2 dernières mailles à l’endroit.  

o Tricoter ensuite 3 rangs au point jersey*. 

o Répéter de * à * 12 (13 – 14 – 15) fois au total.  

• Continuer à tricoter sans augmentations jusqu’à une hauteur totale de 24 (26 – 28 – 30) cm, puis 

rabattre souplement les 100 (104 – 108 – 112) mailles. 
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Finitions 

• Coudre les épaules. 

 

Patte de boutonnage droite  

• Relever 98 (98 – 102 – 106) mailles avec les aiguilles 4 mm sur le bord avant du devant droit, en 

commençant en bas. Par souci de clarté, se reporter à la ligne rouge. Relever 3 mailles pour 

4 rangs tricotés et veiller à obtenir 1 nombre de mailles multiple de 4 (pour les côtes 2/2). 

• Tricoter 1 rang envers en côtes 2/2, en le commençant par 2 mailles envers. 

• Tricoter ensuite 2 rangs en côtes 2/2. 

• Rang suivant : 

o Tricoter 4 mailles en côtes 2/2. 

o *Faire 1 jeté, tricoter 2 mailles ensemble, puis 8 mailles en côtes 2/2*. 

o Répéter de * à * encore 8 fois. 

o Faire 1 jeté, tricoter 2 mailles ensemble. 

o Tricoter les 2 (2 – 6 – 10) dernières mailles en côtes 2/2. 

• Tricoter ensuite encore 3 rangs en côtes 2/2. Rabattre les mailles souplement, comme elles se 

présentent. 

 

Patte de boutonnage gauche  

• Relever 98 (98 – 102 – 106) mailles avec les aiguilles 4 mm sur le bord avant du devant 

gauche, en commençant en bas. Par souci de clarté, se reporter à la ligne rouge.  

• Tricoter ensuite 7 rangs en côtes 2/2 (en commençant le premier rang par 2 mailles 

envers).  

• Rabattre les mailles souplement, comme elles se présentent. 

 

Encolure 

• Relever 114 mailles le long du bord d’encolure des devants et du dos pour l’encolure. Commencer 

pour ce faire sur l’endroit, au niveau de la patte de boutonnage du devant droit. 

• Tricoter 1 rang envers en côtes 2/2. Commencer par 2 mailles envers. 

• Tricoter ensuite 2 rangs en côtes 2/2. 

• Tricoter au rang suivant 2 mailles endroit, puis 2 mailles ensemble, faire 1 jeté et tricoter ensuite 

en côtes 2/2 jusqu’à la fin du rang. 

• Tricoter encore 5 rangs en côtes 2/2 et rabattre souplement toutes les mailles comme elles se 

présentent au rang suivant. 

 

Finitions 

• Coudre les manches entre les mailles rabattues du devant et du dos. 

• Fermer les coutures de manche et latérales. 

• Rentrer tous les fils. 

• Coudre 11 boutons. Veiller à les placer à la même hauteur que les boutonnières sur le devant 

droit. 
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DESSIN TECHNIQUE 
 

 


