
 

 

Débutantes averties  

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elles se présentent (endroit sur 

endroit, envers sur envers). 

• 1e rang : toutes les mailles à l’endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles à l’envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 

• 1e rang : toutes les mailles à l'endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles à l'envers.  

• 3e rang : toutes les mailles à l'envers. 

• 4e rang : toutes les mailles à l'endroit. 

• Toujours répéter ces 4 rangs. 

 

S (M-L-XL) 

o 6 (7-8-9) pelotes de Circeo G40 
rose 

o Aiguilles à tricoter 4 mm de 
Prym 

o Aiguille à torsade de Prym  
o Aiguille à laine de Prym  
o 1 bouton invisible   

  

10 x 10 cm = 16 mailles x 26 rangs en 

point fantaisie, avec des aiguilles 4 mm 



 

 

 

• Monter 83 (91-99-107) mailles sur une aiguille 4 mm. 

• Tricoter en côtes 1/1 sur 1,5 cm environ, terminer avec un rang qui commence et se termine par 

une maille endroit. 

• Continuer en point fantaisie jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 12 (12-14-14) cm. 

• Rabattre 5 mailles de chaque côté de l’ouvrage, pour la finition du bord de la manche par la suite. 

• Tricoter les 9 premières et dernières mailles en jersey endroit, et les 75 (83-91-99) mailles 

centrales en point fantaisie. Veiller à bien tricoter, de chaque côté, sur les 9 mailles en jersey 

endroit, les mailles endroit sur l’endroit et les mailles envers sur l’envers, et non l’inverse.  

• Continuer jusqu’à une hauteur totale de 40 (40-42-42) cm. Commencer les épaules. 

• Sur les deux rangs suivants, rabattre les 9 premières mailles. 

• Sur les huit rangs suivants, rabattre les 5 (6-6-7) premières mailles. 

• Sur les deux rangs suivants, rabattre les 6 (6-9-9) premières mailles. 

• Tricoter les 23 (23-25-25) mailles restantes en côtes 1/1 sur 3 cm. 

• Rabattre souplement toutes les mailles. 

 

• Monter 43 (47-51-55) mailles sur une aiguille 4 mm.  

• Rang de montage (endroit) : commencer en tricotant les 39 (43-47-51) premières mailles en côtes 

1/1 en commençant avec une maille envers, et en terminant avec 4 mailles en double point 

mousse. 

• Continuer jusqu’à 1,5 cm de hauteur, et terminer avec un rang sur l’envers (la première et la 

dernière maille des côtes 1/1 étant toutes deux des mailles endroit). 

*** 

• Tricoter les 4 mailles lisière en double point mousse, 39 (43-47-51) mailles en point fantaisie, 

jusqu’à une hauteur totale de 12 (12-14-14) cm, en terminant avec un rang sur l’envers. 

• Rang 1 (endroit) : *3 mailles endroit, 1 maille envers*, répéter de * à * jusqu’à ce qu’il ne reste 

que 3 mailles, 3 mailles endroit. 

• Rang 2 (envers) : 1 maille endroit, 1 maille envers, *3 mailles endroit, 1 maille envers*, répéter de 

* à * jusqu’à ce qu’il ne reste que 2 mailles, 1 maille envers, 1 maille endroit. 

 

 

• Rang 1 (envers) et tous les rangs impairs : toutes les mailles à l’envers. 

• Rangs 2, 6, 8, 10, 14 et 16 (endroit): toutes les mailles à l'endroit.  

• Rang 4 :  6 mailles endroit, torsade de 8 mailles vers la gauche, 2 mailles à l’endroit.  

• Rang 12 : 2 mailles endroit, torsade de 8 mailles vers la droite, 6 mailles à l’endroit.  

• Toujours répéter ces 16 rangs jusqu’à la longueur souhaitée. 

 



 

 

• Sur le rang suivant, commencer le début de la manche et de l’encolure en V : 

o Côté emmanchure, faire 5 augmentations et tricoter à partir de maintenant les 9 

premières mailles côté emmanchure du devant en jersey endroit. Veiller à ce que les 

mailles endroit du jersey soient sur l’endroit, et les mailles envers sur l’envers.  

o Sur ce même rang, faire une diminution de l’autre côté en tricotant ensemble 2 mailles 

fantaisie à côté des mailles lisière. Répéter ces diminutions pour l’encolure en V encore 8 

(8-9-9) fois tous les 6 rangs. 

• Il y a maintenant 9 mailles en jersey endroit, 26 (30-33-37) mailles fantaisie et 4 mailles lisière. 

Continuer jusqu’à une hauteur totale de 40 (40-42-42) cm. 

• Côté épaule, rabattre 1 x 9, 4 x 5 (6-6-7), 1 x 10 (10-13-13) mailles.  

 

• Monter 43 (47-51-55) mailles sur une aiguille 4 mm.  

• Rang de montage (endroit) :  commencer en tricotant les 4 premières mailles en double point 

mousse et les 39 (43-47-51) dernières mailles en côtes 1/1, en commençant avec une maille 

envers. 

• Continuer jusqu’à 1,5 cm de hauteur, et terminer avec un rang sur l’envers (la première et la 

dernière maille des côtes 1/1 étant toutes deux des mailles endroit). 

• Tricoter le reste du demi-devant comme pour le demi-devant gauche à partir de ***. 

 

• Monter 12 mailles sur une aiguille 4 mm. 

• Tricoter en côtes 1/1 jusqu'à ce que l’ouvrage mesure 3 cm. 

• Tricoter le rang suivant à l’endroit, en répartissant 4 augmentations. Cela donne 16 mailles. 

• Répéter ensuite la torsade jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 21,5 (24,5-26,5-31,5) cm. 

• Répartir 4 diminutions sur le rang suivant. Tricoter les 12 mailles restantes en côtes 1/1 sur 3 cm.  

• Rabattre souplement toutes les mailles. 

• Faire une deuxième épaule identique. 

 

• Commencer par le bord de la manche. Replier la bande de 9 mailles verticalement en double vers 

l'intérieur et coudre.  

• Coudre une épaule (le petit morceau avec une torsade) sur le dessus du dos et du devant. Faire de 

même pour l’autre épaule. Veiller à coudre les torsades dans le même sens (rang rabattu sur le 

col, rang de montage sur l’épaule, par exemple). 

• Faire la couture des côtés. 

• Dans le bas, replier 2 cm sur l'intérieur et coudre. Conseil : utiliser un élastique tricoté.  

Tirer un peu sur l’ensemble du fil, pour obtenir un effet légèrement bouffant. 

• Rentrer les fils. 

 
 



 

 

 

 


