
 

 

Débutantes averties  

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elles se présentent (endroit sur 

endroit, envers sur envers). 

 

• 1e rang : faire glisser une maille endroit sans la 

tricoter, tricoter une maille envers. Alterner ces 

deux mailles. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : faire glisser 

les mailles endroit et tricoter les mailles envers 

à l’envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

• 1e rang : toutes les mailles à l’endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles à l’envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

S (M - L) 

o 6 (7-8) pelotes Spectacolo rose 
G00 

o Aiguilles à tricoter 4 mm de 
Prym  

o Aiguilles à tricoter 5 mm de 
Prym  

o Aiguille à laine de Prym   
o 5 boutons au choix 

  

10 x 10 cm = 17 mailles x 23 rangs en 

jersey, avec des aiguilles 5 mm.



 

 

 

• Monter 79 (87-95) mailles sur une aiguille 4 mm et tricoter 10 rangs en côtes 1/1. 

• Passer aux aiguilles 5 mm et tricoter en jersey. 

• Tricoter jusqu’à une hauteur de 36 (37-38) et former les emmanchures en rabattant 3 mailles au 

début des deux rangs suivants.  

• Au début des 4 rangs suivants, rabattre encore 2 mailles. 

• Au début des 2 rangs suivants, rabattre 1 maille. 

• Il reste 63 (71-79) mailles. 

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 53 (55-57) cm. 

• Dans le rang suivant, former l’encolure en rabattant les 23 (27-31) mailles centrales. Continuer 

chaque partie séparément.  

• Côté encolure, rabattre encore 1 x 1 maille. 

• Continuer jusqu'à une hauteur totale de 54 (56-58) cm, et rabattre les 19 (21-23) mailles restantes 

en une fois. 

• Tricoter l'autre moitié en miroir. 

• Monter 49 (53-57) mailles sur une aiguille 4 mm et tricoter 6 rangs en côtes 1/1. Commencer avec 

une maille endroit. 

• Faire maintenant une boutonnière : dans le rang suivant, tricoter 5 mailles en côtes 1/1, rabattre 3 

mailles et continuer en côtes 1/1 jusqu’à la fin du rang. 

Sur le rang retour, tricoter en côtes 1/1 jusqu’à 8 mailles de la fin du rang, monter 4 mailles, 

tricoter la maille suivante et passer la dernière maille montée par-dessus. Tricoter 4 mailles en 

côtes 1/1. 

• Tricoter 2 rangs en côtes 1/1. 

• Passer aux aiguilles 5 mm et tricoter en jersey, en tricotant les 15 premières mailles en côtes 1/1 

étirées. Commencer avec une maille glissée. 

• Sur le rang retour, tricoter les 15 dernières mailles en côtes 1/1 avec les mailles glissées. 

• Répéter ces 2 rangs encore 12 fois. 

• Faire une deuxième boutonnière. Tricoter 5 mailles en côtes 1/1 étirées, rabattre 3 mailles, 

tricoter 7 mailles de côtes 1/1 étirées, continuer à l’endroit jusqu’à la fin.  

Sur le rang retour, tricoter à l’envers jusqu’à 15 mailles avant la fin, 7 mailles de côtes 1/1 étirées, 

remonter 4 mailles, tricoter la maille suivante et passer la dernière maille montée par-dessus, 

tricoter encore 4 mailles en côtes 1/1 étirées. 

• Tricoter 28 rangs (en jersey avec les 15 premières mailles en côtes 1/1 étirées) et faire encore une 

boutonnière.  

• Répéter encore 1 fois ces 30 rangs. Au total, il y a 4 boutonnières. 

• En même temps, à une hauteur totale de 36 (37-38) cm, commencer les diminutions de 

l’emmanchure. Sur le côté gauche, rabattre 1x3, 2x2 et 1x1 mailles au début des rangs retour. 

 

• Tricoter jusqu’à une hauteur de 45 (46-47) cm et former l’encolure en rabattant à droite 17 (19-

 



 

 

21) mailles au début du rang suivant.  

• Au début des rangs endroit suivants, rabattre encore 1x3, 1x2 et 1x1 mailles pour l’encolure.  

• Tricoter les 19 (21-23) mailles restantes jusqu'à une hauteur totale de 54 (56-58) cm et rabattre 

souplement toutes les mailles. 

 

• Tricoter le demi-devant gauche comme le droit, mais en miroir, et sans les boutonnières. 

 

• Monter 39 (41-43) mailles sur une aiguille 4 mm et tricoter 10 rangs en côtes 1/1. Répartir 4 

augmentations sur le dernier rang retour.  Pour ce faire, répartir sur le rang deux mailles faites 

dans une maille envers 4 fois (tricoter d’abord le brin avant, ne pas faire glisser la maille, tricoter 

le brin arrière et faire glisser la maille). 

• Passer aux aiguilles 5 mm et tricoter en jersey.  

• Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 10 cm et augmenter d'une maille de chaque côté.  

Pour ce faire, tricoter deux mailles dans la deuxième et l’avant-dernière maille du rang. Tricoter 7 

rangs en jersey.  

Répéter ces 8 rangs encore 9 fois. Il y a maintenant 63 (65-67) mailles sur l’aiguille. 

• Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 45 cm et commencer l’arrondi de la manche. 

• Au début des 2 rangs suivants, rabattre encore 3 mailles. 

• Au début des 4 rangs suivants, faire encore 2 diminutions. 

• Au début des 6 (8-10) rangs suivants, rabattre 1 maille. 

• Au début des 6 rangs suivants, rabattre encore 2 mailles. 

• Au début des 2 rangs suivants, rabattre 3 mailles. 

• Au début des 2 rangs suivants, rabattre 4 mailles. 

• Rabattre les 17 mailles restantes en une fois. 

• Tricoter une deuxième manche identique. 

 

• Faire les coutures des épaules.  

• Pour l’encolure, reprendre 28 (30-32) mailles avec les aiguilles 4 mm sur l’encolure du demi-

devant droit, 35 (39-43) mailles sur l’encolure du dos et 28 (30-32) mailles sur l’encolure du demi-

devant gauche. Commencer sur l’endroit, au bord droit du demi-devant droit. Il y a maintenant 91 

(99-107) mailles sur l’aiguille. 

• Tricoter un rang retour à l’endroit (sur l'intérieur). 

• Tricoter 3 rangs en côtes 1/1 en commençant avec une maille endroit. 

• Faire une boutonnière, en tricotant le rang suivant en côtes 1/1 jusqu’à 8 mailles de la fin du rang, 

rabattre 3 mailles et tricoter encore 5 mailles en côtes 1/1. Veiller à être sur le même côté que les 

autres boutonnières. 

• Sur le rang suivant, tricoter 5 mailles en côtes 1/1, monter 4 mailles, tricoter la maille suivante et 

passer la dernière maille montée par-dessus. Tricoter en côtes 1/1 jusqu’à la fin. 

• Tricoter encore 5 rangs en côtes 1/1 et rabattre souplement toutes les mailles comme elles se 

présentent. 

• Coudre les manches. Faire la couture des manches et des côtés. 

• Rentrer les fils. 

• Coudre les boutons. 



 

 

 

 


