
 

 

Débutantes averties  

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elles se présentent (endroit sur 

endroit, envers sur envers). 

• 1e rang et tous les rangs suivants : tricoter 

toutes les mailles à l'endroit. 

• Prendre le fil horizontal entre la maille tout 

juste tricotée et la maille suivante, sur l’arrière 

de l’ouvrage, avec l’aiguille gauche. 

• La tricoter comme une maille endroit.  

 

• Prendre le fil horizontal entre la maille tout 

juste tricotée et la maille suivante, sur l’avant 

de l’ouvrage, avec l’aiguille gauche.  

• Tricoter ensuite cette maille torse, en la 

tricotant par l’arrière. 

 

Taille unique 

o 3 pelotes de Cashmere Recycled 
(couleur gris P10) (couleur A)  

o 2 pelotes Cashmere Recycled 
(fuchsia G60) (couleur B)  

o Aiguille à laine de Prym  
o Aiguilles à double pointe 4 mm 

de Prym (40 cm)  
o Aiguilles à double pointe 3 mm 

de Prym (40 cm)  
o Anneaux marqueurs de Prym  

10 x 10 cm = 16 mailles x 29 rangs en 

jersey, avec des aiguilles 4 mm.



 

 

 

• Les explications sont faites pour des aiguilles à double pointe. Il est toutefois possible d'utiliser des 

aiguilles circulaires. 

• Monter souplement 34 mailles dans la couleur A avec les aiguilles à double pointe 4 mm, et 

répartir les mailles délicatement sur 4 aiguilles. Veiller à ne pas tordre les mailles. Mettre un 

anneau marqueur au début du tour.   

• Tricoter en côtes 1/1 jusqu'à ce que l’ouvrage mesure 5 cm environ.   

• Continuer en jersey endroit en rond jusqu'à une hauteur totale de 8 cm.  

• Commencer le pouce. Tricoter 16 mailles, mettre un anneau marqueur, faire une augmentation à 

gauche, tricoter 2 mailles, faire une augmentation à droite, mettre un anneau marqueur, tricoter 

les 16 mailles restantes.  

• Répéter les 2 tours suivants jusqu’à ce qu'il y ait 14 mailles entre les deux anneaux marqueurs.   

o Tour 1 : toutes les mailles à l'endroit.  

o Tour 2 : tricoter 16 mailles à l’endroit, faire une augmentation à gauche, tricoter jusqu’à 

l’anneau marqueur suivant, faire une augmentation à droite, tricoter 16 mailles à 

l’endroit.  

• Il y a maintenant 46 mailles. Tricoter un tour de mailles endroit.  

• Sur le tour suivant, tricoter 16 mailles à l’endroit, enlever le premier anneau marqueur, tricoter 1 

maille à l’endroit, mettre les 12 mailles suivantes en attente, tricoter à l’endroit la maille juste 

avant le deuxième anneau marqueur, enlever l’anneau marqueur et tricoter les 16 mailles 

restantes à l’endroit.  

• Tricoter les 34 mailles restantes sur les aiguilles du tour jusqu’à ce que l’ouvrage mesure 18 cm 

depuis le début.  

• Passer à la couleur B.  

• Continuer jusqu’à une hauteur totale de 24 cm.   

• Commencer les diminutions : 

o Tour 1 : *tricoter 2 mailles ensemble à l’endroit, 2 mailles endroit*, répéter de * à * 

encore 3 fois, 2 mailles endroit, répéter de * à * encore 4 fois. Il y a 26 mailles. 

o Tour 2 : toutes les mailles à l'endroit.  

o Tour 3 : *tricoter 2 mailles ensemble à l’endroit, 1 maille endroit*, répéter de * à * encore 

3 fois, 2 mailles endroit, répéter de * à * encore 4 fois. Il y a 18 mailles.  

o Tour 4 : toutes les mailles à l'endroit.  

o Tour 5 : tricoter 9x2 mailles à l’endroit ensemble. Il reste 9 mailles.  

• Couper un long fil, enfiler les mailles restantes dessus à l’aide de l’aiguille à laine et tirer. Nouer ce 

fil solidement à l’intérieur de la mitaine.  

•  Reprendre les 12 mailles en attente sur 3 aiguilles. Tricoter ces mailles à l’endroit et reprendre 2 

mailles dans le pli entre le pouce et la paume pour ne pas avoir de trou dans la mitaine à cet 

endroit. Mettre un anneau marqueur au début du tour.  

• Tour suivant : tricoter 14 mailles en rond jusqu’à ce que le pouce mesure environ 5,5 cm à partir 

de la base du pouce.    

• Dans le tour suivant, tricoter à chaque fois deux mailles ensemble. Il y a 7 mailles. 

• Dans le dernier tour, tricoter 3x2 mailles ensemble, et la dernière maille à l’endroit. 



 

 

• Couper un long fil, enfiler les mailles restantes dessus à l’aide de l’aiguille à laine et tirer. Nouer ce 

fil solidement à l’intérieur du pouce.  

 

• Monter 96 mailles dans la couleur B avec les aiguilles à double pointe 3 mm, et répartir les mailles 

délicatement sur 4 aiguilles. Veiller à ne pas tordre les mailles. Mettre un anneau marqueur au 

début du tour.   

• Tricoter en côtes 1/1 en rond sur 5 cm environ.  

• Passer aux aiguilles à double pointe de 4 mm.   

• Continuer en jersey endroit en rond jusqu'à une hauteur totale de 18 cm. Mettre un anneau 

marqueur toutes les 12 mailles.  

• Répéter les 2 tours suivants jusqu’à ce qu'il reste 8 mailles : 

o Tour 1 : *tricoter jusqu’à 2 mailles de l’anneau marqueur, 2 mailles à l’endroit*, répéter 

de * à * encore 7 fois. 

o Tour 2 : toutes les mailles à l'endroit. 

• Couper un long fil, enfiler les mailles restantes dessus à l’aide de l’aiguille à laine et tirer. Nouer ce 

fil solidement à l’intérieur du bonnet. 

 

• Rentrer les fils. 

 

 

 
 

 

 

 


