
 

 

Leergierige beginners  

• 1ste rij: afwisselend 1 rechte en 1 averechte 

steek breien. 

• 2de rij en alle volgende rijen: de steken breien 

zoals ze zich voordoen (recht boven recht en 

averecht boven averecht). 

• 1ste rij: alle steken recht breien. 

• 2de rij: alle steken averecht breien. 

• Deze 2 rijen steeds herhalen. 

 

S (M – L – XL) 

o 4 (4 – 5 – 5) bollen Lys wit  
o 4 (5 – 5 – 6) bollen Lys zwart   
o Breinaalden 7 mm van Prym  
o Breinaalden 8 mm van Prym  
o Rondbreinaalden 7 mm 
o Wolnaald  
  

10 x 10 cm = 10 steken x 15 rijen met 

breinaalden 8 mm in rechte tricotsteek 

met 3 draden.



 

 

 

• De trui wordt met 3 draden Lys samen gebreid. 

• TIP: maak op voorhand bolletjes van telkens 3 draden. Heb je hier geen zin in, koop dan 6 bolletjes 

van elk en werk telkens met setjes van 3 bollen. Je kan er ook voor kiezen om een draad langs de 

binnen- en buitenkant van de bol te nemen. 

• Zet 48 (51 – 54 - 57) steken op met breinaalden 7 mm en 3 draden zwarte Lys. Brei 3 cm in 

boordsteek 1/1. 

• Verdeel het aantal steken in 3 gelijke delen, dit komt neer op 3 x 16 (3 x 17 – 3 x 18 – 3 x 19).   

• Brei verder met breinaalden 8 mm en brei 1/3 met zwart, 1/3 met wit en 1/3 met zwart. Kruis 

telkens de draden achteraan je werk wanneer je overgaat naar de andere kleur, anders zullen er 

openingen tussen de kleurvlakken ontstaan. 

• Wissel op 16 (17 – 18 – 19) cm na de boord van kleur, je breit nu blokken van wit – zwart – wit.  

• Wissel na 16 (17 – 18 – 19) cm opnieuw van kleur, je breit opnieuw blokken van zwart – wit – 

zwart. 

• Brei verder tot 16 ( 17 – 18 – 19) cm na de kleurwissel. Zet alle steken losjes af. 

• De totale hoogte van het rugpand is 51 (54 – 57 – 60) cm. 

 

• Brei zoals het rugpand maar begin met blokken van wit – zwart – wit.  

• Zet voor de halsuitsnijding op een totale hoogte van 46 (49 – 52 – 55) cm de middelste 12 (13 – 14 

– 15) steken af. Brei in 2 delen apart verder. 

• Zet aan de halskant nog 2 x 2 en 1 x 1 steken af om de 2 rijen. 

• Zet de overblijvende steken soepel af. 

• Brei het tweede deel in spiegelbeeld. 

 

• Zet 29 (29 – 32 - 32) steken op met breinaalden 7 mm en 3 draden zwarte Lys. Brei 3 cm in 

boordsteek 1/1. 

• Verdeel het aantal steken in 3 delen als volgt: 7 + 15 + 7 (7 + 15 + 7 – 8 + 16 + 8 – 8 + 16 + 8).   

• Brei verder met breinaalden 8 mm en brei het 1ste deel met zwart, het 2de deel met wit en het 3de 

deel met zwart. 

• Meerder aan beide kanten 8 x 1 steek om de 6 rijen. 

• Wissel op 14 (14 – 15 – 15) cm na de boord van kleur, je breit nu blokken van wit – zwart – wit.  

• Wissel na 14 (14 – 15 – 15) cm opnieuw van kleur, je breit opnieuw blokken van zwart – wit – 

zwart. 

• Brei verder tot 14 (14 – 15 – 15) cm na de kleurwissel. Zet alle steken losjes af. 

• De totale hoogte van de mouw is 45 (45 – 48 – 48) cm. 

• Brei de 2e mouw op dezelfde manier, maar wissel van kleurblokken. Je begint na de boord met wit 

– zwart – wit. 

 

 

 



 

 

• Sluit de schoudernaden. 

• Neem met de rondbreinaald 7 mm alle steken van de halsuitsnijding op en brei 6 cm in boordsteek 

1/1. Zet alle steken heel soepel af en naai de boord dubbel dicht naar de binnenkant. Zo krijg je 

een mooi volle halsboord.  

• Naai de mouwen aan de zijkanten. 

• Sluit de zij- en mouwnaden. 

• Stop alle draadjes in. 

 
 

 


