
 

 

Débutantes averties  

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elles se présentent (endroit sur 

endroit, envers sur envers). 

• 1e rang : toutes les mailles à l’endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles à l’envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 

S (M - L - XL) 

o 4 (4-5-5) pelotes de Lys blanc  
o 4 (5-5-6) pelotes de Lys noir   
o Aiguilles à tricoter 7 mm de 

Prym  
o Aiguilles à tricoter 8 mm de 

Prym  
o Aiguille circulaire 7 mm   
o Aiguille à laine   
  

10 x 10 cm = 10 mailles x 15 rangs, avec 

trois fils en jersey, et des aiguilles 8 mm.



 

 

 

• Le pull se tricote avec 3 fils ensemble. 

• Conseil : préparer au préalable des pelotes de 3 fils. Sinon, acheter 6 pelotes de chaque couleur et 

travailler avec des ensembles de 3 pelotes. Il est également possible de prendre le fil par 

l’intérieur et l’extérieur de la pelote. 

• Monter 48 (51-54-57) mailles sur une aiguille 7 mm avec 3 fils de Lys. Tricoter 3 cm en côtes 1/1. 

• Répartir le nombre de mailles en trois parts égales, soit 3x16 (3x17-3x18-3x19).   

• Continuer avec les aiguilles 8 mm et tricoter 1/3 en noir, 1/3 en blanc et 1/3 en noir. Croiser à 

chaque changement de couleur les fils derrière l’ouvrage, pour éviter d’avoir des trous. 

• À 16 (17-18-19) cm après le bord, alterner les couleurs, et tricoter en blanc - noir - blanc.  

• Après 16 (17-18-19) cm, alterner de nouveau les couleurs, et tricoter en noir - blanc - noir. 

• Continuer jusqu’à 16 (17-18-19) cm après le changement de couleur. Rabattre souplement toutes 

les mailles. 

• La hauteur totale du dos est de 51 (54-57-60) cm. 

 

• Il se tricote comme le dos, mais en commençant avec des blocs blancs, noirs, blancs.  

• À une hauteur totale de 46 (49-52-55) cm, former l’encolure en rabattant les 12 (13-14-15) mailles 

centrales. Continuer chaque partie séparément. 

• Côté encolure, rabattre encore 2x2 et 1x1 mailles tous les 2 rangs. 

• Rabattre souplement toutes les mailles. 

• Tricoter l'autre moitié en miroir. 

 

• Monter 29 (29-32-32)  mailles sur une aiguille 7 mm avec 3 fils de Lys. Tricoter 3 cm en côtes 1/1. 

• Répartir le nombre de mailles en 3 comme suit : 7+15+7 (7+15+7-8+16+8-8+16+8).   

• Continuer avec les aiguilles 8 mm et tricoter la première partie en noir, la deuxième partie en 

blanc et la troisième partie en noir. 

• De chaque côté, faire 8x1 augmentation tous les 6 rangs. 

• À 14 (14-15-15) cm après le bord, alterner les couleurs, et tricoter en blanc - noir - blanc.  

• Après 14 (14-15-15) cm, alterner de nouveau les couleurs, et tricoter en noir - blanc - noir. 

• Continuer jusqu’à 14 (14-15-15) cm après le changement de couleur. Rabattre souplement toutes 

les mailles. 

• La hauteur totale de la manche est de 45 (45-48-48) cm. 

• Tricoter une deuxième manche identique, mais en alternant les blocs de couleur. Commencer 

donc après le bord en blanc, noir et blanc. 

• Faire les coutures des épaules. 

• Reprendre toutes les mailles sur l'encolure avec les aiguilles circulaires et tricoter 6 cm en côtes 

1/1. Rabattre souplement toutes les mailles, replier le bord sur l’intérieur et le coudre. Cela donne 

un beau col bien fourni.  

• Coudre les manches aux côtés. 



 

 

• Faire les coutures des manches et des côtés. 

• Rentrer les fils. 

 
 

 


