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Dessous-de-plat printaniers  
dans le fil d’été de son choix 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Degré de difficulté 

Débutantes averties  

 

Points utilisés 

 

Cercle magique 

Mailles en l’air 

Demi-brides 

Brides  

Mailles coulées 

Mailles serrées 

 

 

 

 

 

Taille 

Taille unique 

 

Matériel 

o 3 couleurs différentes : choisir 
3 pelotes adaptées à ses 
propres goûts dans le nuancier. 

o Voici quelques 

recommandations 

d’Atelier Veritas : 

Chakra, Bamboo, 

Bamboo Jazz, Lily, 

Summer Tweed, 

Florine, Sofilo ou Classic 

Cotton.  

o Crochet 3 mm ou 3,5 mm ou 
4 mm de Prym 

o 1 aiguille à laine de Prym 
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Réalisation 

 

Intro 

• On peut confectionner ces dessous-de-plat avec n’importe quel fil. Pour pouvoir s’en servir 

longtemps et souvent, il est conseillé d’opter pour un fil de qualité estivale comme le coton pur ou 

mélangé. Ces accessoires offrent une excellente résistance à la chaleur. L’idéal pour y disposer des 

boissons chaudes. 

o Voici quelques recommandations d’Atelier Veritas : Chakra, Bamboo, Bamboo Jazz, Lily, 

Summer Tweed, Florine ou Classic Cotton. 

• À mesure qu’on crochète, on remarque que l’ouvrage s’enroule fortement. Un phénomène tout à 

fait normal qui n’a rien d’alarmant ! 

o Pour remettre le tissu bien à plat, on peut le repasser au fer après avoir activé la fonction 

pressing. On peut aussi choisir de bloquer l’ouvrage. Le choix appartient à chacune. 

 

Fleurette  

• Commencer par réaliser un cercle magique dans la couleur 1. Cette dernière correspond au centre 

(= le pistil) de la fleurette. On peut choisir de crocheter avec 2 fils à la fois ou avec 1 seul. L’option 

retenue détermine également la taille du crochet. 

o Utiliser le crochet le mieux adapté au choix de fil. Pour ce projet, nous avons utilisé : 

▪ 1 fil Chakra + 1 fil Bamboo Jazz : 1 crochet 4 mm 

▪ 1 fil Colina + 1 fil Bamboo Jazz : 1 crochet 4 mm 

▪ 1 fil Colina : 1 crochet 3 mm 

•  1er tour : crocheter 3 mailles en l’air (= 1 bride) + 14 brides dans le cercle. Fermer le tour avec 

1 maille coulée. On a désormais 1 cercle de 15 brides, première bride comprise (les 3 mailles en 

l’air). 

• 2e tour : on va maintenant réaliser des augmentations dans chaque maille. Crocheter à nouveau 
3 mailles en l’air, puis 1 bride dans la même maille. Crocheter ensuite 2 brides dans chaque 
maille jusqu’à revenir au point de départ. Fermer le tour avec 1 maille coulée et arrêter le fil. (On 
devrait au total avoir crocheté 30 brides, première bride comprise.) 

• 3e tour : fixer 1 nouveau fil dans la couleur 2. Cette dernière correspond aux pétales. 
o Crocheter ensuite 1 maille serrée, dans la maille suivante 1 demi-bride et dans les 

3 mailles suivantes 2 brides par maille (6 brides au total). Terminer par 1 demi-bride. On 
a désormais créé le premier pétale ! 

o * 1 maille serrée, 1 demi-bride, 2 brides par maille dans les 3 mailles suivantes, 1 demi-
bride * 

o Répéter de * à * 4 fois. Fermer le tour avec 1 maille coulée. Il y a maintenant 5 pétales. 

• 4e tour : commencer par 1 demi-bride, puis 1 bride, continuer avec 2 brides dans les 4 mailles 
suivantes (8 brides au total), et terminer par 1 demi-bride. 

o Crocheter ensuite * 1 maille coulée, 1 demi-bride, 1 bride, 2 brides par maille dans les 
4 mailles suivantes, 1 bride, 1 demi-bride *. 
o Répéter de * à * 4 fois. 
o Fermer le tour avec 1 maille coulée et arrêter le fil. 

• 5e tour : fixer 1 nouveau fil dans 1 nouvelle couleur et crocheter 1 maille serrée dans chaque 
maille. Fermer le tour et arrêter le fil. 

o Le moment est venu de laisser libre cours à sa créativité ! On peut ajouter des perles à 
l’ouvrage ou le parer d’une bordure spéciale, ou le garder tel qu’il se présente dans notre 
exemple.  
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Finitions  

• Rentrer proprement tous les brins qui dépassent au moyen d’une aiguille à laine sur l’envers de 

l’ouvrage pour qu’ils soient bien dissimulés. 

• Le tour est joué ! Place au déjeuner de Pâques ! 


