
 

 

Débutantes averties  

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elles se présentent (endroit sur 

endroit, envers sur envers). 

• 1e rang : toutes les mailles à l’endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles à l’envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 

S (M - L - XL) 

o 4 (5-5-6) pelotes de Crista lila 
o 4 (5-5-6) pelotes d’Arianna vert 
o 1 pelotes Crista rose fluo 
o Aiguilles à tricoter 40 cm / 7 

mm de Prym   
o Aiguille à laine de Prym 

10 x 10 cm = 13 mailles x 18 rangs en 

jersey, avec des aiguilles 7 mm.



 

 

• Monter 80 (84-88-92) mailles en Crista rose fluo. Tricoter 6 rangs en côtes 1/1. 

• Continuer en tricoter. Commencer avec 40 (42-44-46) mailles en Crista lila , changer de couleur et 

continuer avec Arianna vert.  

• Lors du changement de couleur, il vaut veiller à bien croiser les fils. Sinon, il y aura un trou au 

niveau du changement de couleur. Procéder comme suit : après la dernière maille de couleur A, 

prendre le fil B sous le fil A. Après avoir tricoté 2 mailles dans la nouvelle couleur, tirer un peu sur 

les deux fils. 

• Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 54 (56-58-60) cm. Rabattre souplement toutes les mailles. 

 

• Monter 38 (40-42-44) mailles en Crista rose fluo et tricoter 6 rangs en côtes 1/1.  

• Changer de couleur en Arianna vert et continuer en jersey jusqu'à une hauteur totale de 26 (27-

28-29) cm. 

• Faire les diminutions de l’encolure à 2 mailles du bord comme suit : tricoter 2 mailles, glisser la 

maille suivante, tricoter la maille suivante et passer la maille glissée par-dessus. Tricoter le reste 

du rang normalement. 

• Mettre un anneau marqueur ou un fil d'une autre couleur pour indiquer l’emplacement des 

boutonnières : 2 cm sous la première diminution, 2 cm au-dessus du bord de montage dans le bas 

et entre ces deux marquages. 

• Faire les diminutions encore 13 fois en alternant tous les 2 et 4 rangs. La deuxième diminution se 

fait donc 2 rangs plus haut. Après cette diminution, la diminution suivante se fait 4 rangs plus 

haut, et ainsi de suite.  

• À une hauteur totale de 54 (56-58-60) cm, rabattre souplement les 24 (26-28-30) mailles 

restantes. 

 

• Monter 38 (40-42-44) mailles en Crista rose fluo et tricoter 6 rangs en côtes 1/1.  

• Changer de couleur en Crista lila et continuer en jersey jusqu'à une hauteur totale de 26 (27-28-

29) cm. 

• Faire les diminutions pour l’encolure à 2 mailles du bord comme suit : tricoter à l’endroit jusqu’à 4 

mailles de la fin du rang. Tricoter les 2 mailles suivantes ensemble et les 2 dernières à l’endroit. 

• Faire cette diminution encore 13 fois en alternant tous les 2 et 4 rangs. 

• Rabattre souplement les 24 (26-28-30) mailles restantes à une hauteur totale de 54 (56-58-60) cm. 

 

• Faire les coutures des épaules. 

• Reprendre des mailles pour former le bord. Commencer au bas du demi-devant droit, en Crista 

rose fluo. Piquer la pointe de l’aiguille dans une maille et passer un nouveau fil. Tous les 2 rangs, 

sauter un rang. Il faut donc reprendre 2 mailles tous les 3 rangs.  

• Ajouter une maille au niveau du changement de couleur sur le col. Sur le demi-devant gauche, 

reprendre le même nombre de mailles que sur le demi-devant droit. Cela donne, avec la maille 

supplémentaire au centre, un nombre impair de mailles.  



 

 

• Commencer le premier rang avec une maille envers (endroit sur l’endroit de l’ouvrage) et tricoter 

2 rangs en côtes 1/1. Terminer avec une maille envers (endroit sur l’endroit de l’ouvrage). 

• Sur le troisième rang, rabattre 2 mailles en face des 3 marquages sur le demi-devant droit, pour 

les boutonnières. Veiller à ce que les 2 distances entre les boutonnières soient les mêmes. Dans le 

quatrième rang, remonter 2 mailles à l’emplacement des boutonnières.  

• Tricoter encore 2 rangs en côtes 1/1 et rabattre toutes les mailles. 

 

• Monter 31 (31-33-33) mailles en Crista rose fluo et tricoter 6 rangs en côtes 1/1.  

• Continuer en jersey en Crista lila et commencer avec un rang envers. Tricoter le rang suivant à 

l’endroit et dédoubler chaque maille paire (2e, 4e, 6e, etc.). Cela donne 46 (46-49-49) mailles. 

• Faire de chaque côté 5 (7-7-8) x 1 augmentation tous les 10 (10-8-8) rangs. Cela donne 56 (60-63-

65) mailles.  

• Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 46 (47-48-49) cm et rabattre souplement toutes les mailles. 

 

• Monter 31 (31-33-33) mailles en Crista rose fluo  et tricoter 6 rangs en côtes 1/1.  

• Continuer en jersey en Arianna vert et commencer avec un rang envers. Tricoter le rang suivant à 

l’endroit et dédoubler chaque maille paire (2e, 4e, 6e, etc.). Cela donne 46 (46 - 49 - 49) mailles. 

• Faire de chaque côté 5 (7-7-8) x 1 augmentation tous les 10 (10-8-8) rangs. Cela donne 56 (60-63-

65) mailles.  

• Tricoter jusqu'à une hauteur totale de 46 (47-48-49) cm et rabattre souplement toutes les mailles. 

 

• Coudre les manches et faire les coutures des côtés des manches et du corps. 

• Rentrer les fils.                                                                                                    

 


