
 

 

Débutantes averties  

• 1e tour et tous les tours suivants : alterner 2 

mailles endroit et 1 maille envers. 

 

• Voir description   

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e tour : toutes les mailles endroit. 

• Toujours répéter ces 2 tours. 

 

Tour de tête 52 cm 

o 2 pelotes de Firenze bleu I00 
o Aiguilles circulaires 6 mm, 60 

cm de Prym 
o Aiguille à laine de Prym

10 x 10 cm = 18 mailles x 20 rangs en 

point fantaisie.



 

 

 

• 

• 

• Monter 4 mailles et fermer l’anneau. Utiliser pour cela la méthode de l’anneau magique. 

• Marquer la première maille. C'est la première maille de chaque tour. 

• Dans chaque maille, tricoter 2 mailles endroit. Il y a 8 mailles. 

• Sur ces 8 mailles, tricoter en alternant une maille endroit, 1 maille envers. 

• Dans chaque maille, tricoter 2 mailles endroit. Il y a 16 mailles. 

• Sur ces 16 mailles, tricoter en alternant une maille envers, 1 maille endroit (en commençant le 

tour par 1 maille envers). 

• Continuer les augmentations comme suit : 

o 1e tour : *1 maille endroit, 2 mailles endroit dans la maille suivante*. Répéter de * à * 

jusqu'à la fin du tour. Cela donne 24 mailles. 

o 2e tour :  alterner 1 maille endroit, 1 maille envers, jusqu’à la fin du tour. 

o 3e tour :  *2 mailles endroit, 2 mailles endroit dans la maille suivante*. Répéter de * à * 

jusqu'à la fin du tour. Cela donne 32 mailles. 

o 4e tour : *tricoter (en alternant 1 maille envers, 1 maille endroit) sur 4 mailles, (en 

alternant 1 maille envers, 1 maille endroit) sur 4 mailles*. Répéter de * à * encore 3 fois. 

o 5e tour : *3 mailles endroit, 2 mailles endroit dans la maille suivante*.  Répéter de * à * 

jusqu'à la fin du tour. Cela donne 40 mailles. 

o 6e rang : alterner une maille endroit et une maille envers jusqu'à la fin du tour. 

o 7e tour : *4 mailles endroit, 2 mailles endroit dans la maille suivante*. Répéter de * à * 

jusqu'à la fin du tour. 

o 8e tour : *tricoter (en alternant 1 maille envers, 1 maille endroit) sur 6 mailles, (en 

alternant 1 maille envers, 1 maille endroit) sur 6 mailles*. Répéter de * à * encore 3 fois. 

o Répéter du 5e au 8e tour, les tours impairs étant ceux des 8 augmentations (à chaque fois 

une maille de plus avant l’augmentation). 

o Dans le 8e tour, entre les parenthèses, 2 mailles viennent s’ajouter à chaque fois. 

• Tricoter et augmenter jusqu’à ce qu'il y ait pour la première fois 17 x 8 = 136 mailles sur l’aiguille. 

• Tricoter le tour suivant en alternant 1 maille endroit, 1 maille envers (comme le 6e tour). 

• Tricoter 1 tour à l’endroit. 

• Alterner 1 maille envers, 1 maille endroit, jusqu’à la fin du tour.  

• Tricoter 1 tour à l’endroit. 

• Répéter ces 4 derniers tours encore 1 fois. 

• Alterner 1 maille endroit, 1 maille envers, jusqu’à la fin du tour. 

 

• Commencer les diminutions comme suit : 

https://www.youtube.com/watch?v=6U0POy_LcuA&list=PLQscG7HORthGtLhBdBkvRPTNg8lp-HH0w&ab_channel=VeritasEU
https://www.youtube.com/watch?v=6U0POy_LcuA&list=PLQscG7HORthGtLhBdBkvRPTNg8lp-HH0w&ab_channel=VeritasEU
https://www.youtube.com/watch?v=6U0POy_LcuA&list=PLQscG7HORthGtLhBdBkvRPTNg8lp-HH0w&ab_channel=VeritasEU
https://www.youtube.com/watch?v=6U0POy_LcuA&list=PLQscG7HORthGtLhBdBkvRPTNg8lp-HH0w&ab_channel=VeritasEU
https://www.youtube.com/watch?v=yBeF29Lwyvk&ab_channel=VeritasEU
https://www.youtube.com/watch?v=yBeF29Lwyvk&ab_channel=VeritasEU


 

 

o 1e tour :  *6 mailles endroit, 2 mailles endroit ensemble*, répéter de * à * jusqu'à la fin du 

tour. 

o 2e tour : *tricoter (en alternant 1 maille envers, 1 maille endroit) sur 6 mailles, 1 maille 

endroit*. Répéter de * à * jusqu'à la fin du tour. 

o 3e tour :  *5 mailles endroit, 2 mailles ensemble*, répéter de * à * jusqu'à la fin du tour. 

o 4e tour : alterner 1 maille endroit, 1 maille envers, jusqu’à la fin du tour. 

o 5e tour : *tricoter 4 mailles endroit, 2 mailles ensemble*. Répéter de * à * jusqu'à la fin du 

tour. 

o 6e tour : *1 maille envers, 1 maille endroit, 1 maille envers, 1 maille endroit, 1 maille 

endroit*. Répéter de * à * jusqu'à la fin du tour. 

o 7e tour : *tricoter 3 mailles endroit, 2 mailles ensemble*. Répéter de * à * jusqu'à la fin du 

tour. 

o 8e tour : alterner 1 maille endroit, 1 maille envers, jusqu’à la fin du tour. 

o 9e tour : *tricoter 2 mailles endroit, 2 mailles ensemble*. Répéter de * à * jusqu'à la fin du 

tour. 

• Il reste maintenant 51 mailles sur l’aiguille. 

• Tricoter encore 6 tours en côtes 2/1 et rabattre souplement toutes les mailles comme elles se 

présentent. 

 

• Rentrer les fils. 

 


