
 

 

Tricoteuses expérimentées 

• 1e rang : alterner une maille endroit, une maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elles se présentent (endroit sur 

endroit, envers sur envers). 

 

 

• 1e rang (aller) : toutes les mailles à l’endroit. 

• 2e rang (retour) : alterner deux mailles endroit, 

deux mailles envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 

• 1e rang : 1 maille endroit, *mettre fil devant 

l'ouvrage et faire glisser la maille suivante sans 

la tricoter, 1 maille endroit*, répéter de * à *. 

• 2e rang : toutes les mailles à l'envers.  

• 3e rang : *mettre fil devant l'ouvrage et faire 

glisser la maille suivante sans la tricoter, 1 

maille endroit*, répéter de * à * (comme le 

premier rang, mais avec un décalage). 

• 4e rang : toutes les mailles à l'envers.  

• Toujours répéter ces 4 rangs. 

S (M - L - XL) 

o 10 (11-11-12) pelotes de Pavone 
rose G00  

o Aiguilles à tricoter 6 mm de 
Prym  

o Aiguilles circulaires 6 mm 40 cm 
de Prym  

o Épingles à nourrice 13 cm de 
Prym  

o Aiguille à laine  
  

10 x 10 cm = 14 mailles x 26 rangs en 

point de lin, avec des aiguilles 6 mm.



 

 

 

• Monter 66 (72-78-84) mailles sur une aiguille 6 mm et tricoter 2 cm en fausses côtes 2/2. Tricoter 

le rang retour comme suit : 1 maille lisière et 2 mailles envers, 60 (66-72-78) mailles en fausses 

côtes 2/2, terminer avec 2 mailles envers et 1 maille lisière. 

• Faire une augmentation de chaque côté sur le huitième rang en dédoublant la huitième maille 

(donc après 7 mailles et avant les 7 dernières mailles). Les deux premières rayures seront de la 

sorte bien alignées sur la hauteur. Répéter encore 6 fois tous les 8 rangs. 

• Il y a maintenant 80 (86-92-98) mailles sur l’aiguille. 

• Commencer le raglan à une hauteur totale de 28 (30-32 -34) cm. De chaque côté, faire 26 (28-29-

30) x 1 diminution tous les 2 rangs. Tricoter pour cela les septième et huitième mailles ensemble. 

Les deux premières rayures seront de la sorte bien alignées sur la hauteur.  

• Mettre les 28 (30-34-38) mailles restantes en attente. 

 

• Se tricote comme le dos jusqu’au début du raglan, avec 23 (25-26-27) x 1 maille tricotées 

ensemble de chaque côté. 

• En même temps, commencer l’encolure : tricoter encore 8 mailles après les 7 premières mailles, 

retourner l’ouvrage, faire glisser la première maille sans la tricoter et tricoter le rang retour. Dans 

le rang retour suivant, tricoter encore 6 mailles après les 7 premières mailles, retourner l’ouvrage, 

faire glisser la première maille sans la tricoter et tricoter le rang retour. 

Ne pas oublier les diminutions du raglan, comme pour le dos. 

• Tricoter le rang aller suivant entièrement à l’endroit. Sur le côté gauche de l'ouvrage, tricoter 

l’encolure comme à droite.  

• Mettre les 28 (30-34-38) mailles restantes en attente. 

 

• Monter 40 (42-44-46) mailles sur une aiguille 6 mm. Tricoter 4 rangs en côtes 2/2. 

• Continuer en point de lin. 

• Après 5 rangs de point de lin, faire 9 (10-11-12) x 1 augmentation de chaque côté tous les 6 rangs 

en dédoublant la première et la dernière maille. 

• À une hauteur totale de 32 (34-36-38) cm, commencer le raglan : faire de chaque côté 26 (28-29-

30) x 1 diminution tous les 4 rangs à 2 mailles du bord. 

• Mettre les 6 (6-8-10) mailles restantes en attente. 

• Tricoter une deuxième manche identique. 

 

• Terminer le col en reprenant toutes les mailles en attente sur des aiguilles circulaires de 6 mm. 

Commencer à l’arrière avec les  28 (30-34-38) mailles du dos, puis les 6 (6-8-10) mailles de la 

première manche, les 28 (30-34-38) mailles du devant et enfin les  6 (6-8-10) mailles de la 

deuxième manche.  

 

 



 

 

• Tricoter 5 cm en point de lin. Attention : comme le tricot se fait en rond, après un tour, toutes les 

mailles doivent être tricotées à l’endroit et non pas à l’envers. Mettre un anneau marqueur au 

début du tour. 

• Tricoter ensuite un rang de mailles endroit et répartir 14 augmentations sur ce rang. 

• Tricoter encore 15 cm en fausses côtes 2/2. Attention : cette partie sera repliée, l’endroit de 

l’ouvrage est donc à l’intérieur. 

• Rabattre souplement toutes les mailles comme elles se présentent. 

• Faire les coutures du raglan, des côtés et des manches. 

• Rentrer les fils. 

 

 


