
 

 

Leergierige beginners  

• 1ste rij: afwisselend 2 rechte en 2 averechte 

steken breien. 

• 2de rij en alle volgende rijen: de steken breien 

zoals ze zich voordoen (recht boven recht en 

averecht boven averecht). 

• 1ste rij: alle steken recht breien. 

• 2de rij: alle steken averecht breien. 

• Deze 2 rijen steeds herhalen. 

• 4 rijen ecru. 

• 2 rijen groen. 

• 14 rijen dieproze. 

• 2 rijen groen. 

• Deze 22 rijen steeds herhalen. 

 

S (M – L) 

o 2(2-3) bollen apilou ecru B20  
o 2 (2-3) bollen apilou dieproze 

762 
o 1 (1-2) bol apilou groen 038 
o Breinaalden 3,5 mm van Prym  
o Breinaalden 4 mm van Prym  
o Wolnaald 
o 3 overtrekbare knopen (29 mm)   
o Vlieseline  

10 x 10 cm = 21  steken x 30  rijen met 

breinaalden 4 mm in tricotsteek. 



 

 

 

• Zet 116 (120 -124) steken op met Apilou ecru en breinaalden 3,5 mm. Brei 4 cm in boordsteek 2/2. 

• Schakel om naar breinaalden 4 mm en brei verder in tricotsteek. Volg vanaf nu het 

strepenpatroon (de boord telt dus niet mee). 

• Brei het strepenpatroon 4 x en ga daarna verder met ecru tot een totale hoogte van 50 (52-52) 

cm. 

• Kant dan voor de schouders 2 x 12 en 2 x 10 (4 x 12 - 4 x 12) steken af. 

• Zet vervolgens de overblijvende 28 (24-28) steken in 1 keer losjes af. 

 

• Zet 116 (120 -124) steken op met Apilou ecru met breinaalden 3,5 mm en brei 4 cm in boordsteek 

2/2 .  

• Schakel om naar breinaalden 4 mm en brei verder in tricotsteek. Volg vanaf nu het 

strepenpatroon (de boord telt dus niet mee). 

• Brei het strepenpatroon 2 x. Begin dan aan de 3e x van het strepenpatroon maar begin na 4 cm 

van de dieproze streep aan de polokraag. Zet hiervoor de middelste 12 (12- 14) steken af en brei 

ieder deel apart verder (in strepenpatroon). 

• Als je het strepenpatroon 4 x hebt gebreid, ga dan verder met ecru tot een totale hoogte van 48 

(50-52) cm (dit is 5 cm voor de totale hoogte). 

• Maak nu de halsuitsnijding en zet hiervoor 1 x 3, 1 x 2 en 3 x 1 steek af. 

• Begin op een totale hoogte van 50 (52-52) cm tegelijkertijd aan de schouders. Kant 2 x 12 en 2 x 

10 (4 x 12 - 4 x 12) steken af. 

• Er zullen geen steken meer overblijven. 

• Zet 52 (56-60) steken op met Apilou ecru met breinaalden 3,5 mm. Brei 4 cm in boordsteek 2/2. 

• Schakel om naar breinaalden 4 mm en brei verder in tricotsteek. Volg vanaf nu het 

strepenpatroon (de boord telt dus niet mee).  

• Meerder aan weerskanten 13 x 1 steek om de 4 cm. 

• Brei tot een totale hoogte van 50 (50-52) cm, in totaal brei je bijna 5 x het strepenpatroon). 

 

• Brei 3 lapjes van 4 op 4 cm voor de knopen. 

• Strijk vlieseline op de achterkant om het breiwerk te verstevigen. 

• Maak de knopen zoals aangegeven op de verpakking van de overtrekbare knopen. 

 

• Span alles op maat op en laat een nachtje onder een vochtige doek drogen. 

• Sluit de schoudernaden, naai de mouwen in en sluiten achtereenvolgens de zij- en mouwnaden. 

 

 

 



 

 

• Neem voor de polosluiting langs beide kanten de nodige steken op en brei 6 cm boordsteek 2/2 en 

verdeel rechts 3 knoopsgaten. Maak deze als volgt: kant 6 steken af en zet in de volgende rij weer 

6 steken bij op. Kant de steken na 6 cm losjes af. Naai de boord onderaan de polo-uitsnijding vast; 

let op dat de boord met de knoopsgaten bovenaan ligt. 

• Neem nu steken op voor de kraag. Begin aan de linkse boord die je juist gebreid hebt, neem 

verder steken op aan de halsuitsnijding van het voorpand, ga verder aan het rugpand, dan langs 

de halsuitsnijding aan de andere kant van het voorpand en neem dan de laatste steken op aan de 

rechtse boord. Neem in totaal ongeveer (98-100-104) steken op en brei 9 cm in boordsteek 2/2. 

Kant daarna de steken losjes af. 

• Naai de 3 knopen op. 

 
 

 


