
 

 

Débutantes averties  

• 1e rang : alterner 2 mailles endroit, 2 mailles 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elles se présentent (endroit sur 

endroit, envers sur envers). 

• 1e rang : toutes les mailles à l’endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles à l’envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

• 4 rangs en écru 

• 2 rangs verts 

• 14 rangs en rose foncé 

• 2 rangs verts 

• Toujours répéter ces 22 rangs. 

 

S (M - L) 

o 2 (2-3) pelotes d’Apilou B20 
écru  

o 2 (2-3) pelotes d’Apilou rose 
foncé 762 

o 1 (1-2) pelote d’Apilou vert  038 
o Aiguilles à tricoter 3,5 mm de 

Prym  
o Aiguilles à tricoter 4 mm de 

Prym  
o Aiguille à laine 
o 3 boutons à recouvrir de 29 mm   
o Vlieseline   

10 x 10 cm = 21 mailles x 30 rangs en 

jersey, avec des aiguilles 4 mm. 



 

 

 

• Monter 116 (120-124) mailles en Apilou écru sur une aiguille 3,5 mm. Tricoter 4 cm en côtes 2/2.  

• Passer aux aiguilles 4 mm et tricoter en jersey. Suivre le motif rayé (le bord ne compte donc pas). 

• Tricoter le motif rayé 4 fois et continuer ensuite en écru jusqu’à une hauteur totale de 50 (52-52) 

cm. 

• Former les épaules en rabattant 2x12 et 2x 10 (4x12 - 4x12) mailles. 

• Rabattre ensuite les 28 (24-28) mailles restantes en une fois. 

 

• Monter 116 (120-124) mailles en Apilou écru sur une aiguille 3,5 mm et tricoter 4 cm  en côtes 

2/2.  

• Passer aux aiguilles 4 mm et tricoter en jersey. Suivre le motif rayé (le bord ne compte donc pas). 

• Tricoter le motif rayé 2 fois. Commencer le troisième et commencer le col polo après 4 cm de rose 

foncé. Pour ce faire, rabattre les 12 (12-14) mailles centrales et continuer chaque côté séparément 

(en motif rayé). 

• Après avoir tricoté le motif rayé 4 fois, continuer ensuite en écru jusqu’à une hauteur totale de 48 

(50-52) cm (5 cm pour la hauteur totale). 

• Former la découpe de l’encolure en rabattant  1x3, 1x2 et 3x1  mailles. 

• En même temps, à une hauteur totale de 50 (52-52) cm, former les épaules. Rabattre pour cela 

2x12 et 2x10 (4x12-4x12) mailles. 

• Il ne reste plus de mailles. 

• Monter 52 (56-60) mailles en Apilou écru sur une aiguille 3,5 mm. Tricoter 4 cm en côtes 2/2. 

• Passer aux aiguilles 4 mm et tricoter en jersey. Suivre le motif rayé (le bord ne compte donc pas).  

• Faire 13x1 augmentation de chaque côté tous les 4 cm. 

• Tricoter jusqu’à une hauteur totale de 50 (50-52) cm, et donc presque 5 fois le motif rayé. 

 

• Tricoter 3 carrés de 4 x 4 cm pour les boutons. 

• Repasser de la vlieseline sur l’envers de ces carrés pour les renforcer. 

• Recouvrir les boutons comme indiqué sur l’emballage. 

 

• Étendre toutes les pièces à mesure et laisser reposer une nuit sur un linge humide. 

• Faire les coutures des épaules. Monter ensuite les manches et faire les coutures des manches et 

des côtés. 

• Sur les deux côtés du col, reprendre les mailles nécessaires et tricoter 6 cm en côtes 2/2 en 

répartissant 3 boutonnières à droite. Pour faire les boutonnières, rabattre 6 mailles sur un rang et 

les remonter sur le rang suivant. Rabattre souplement toutes les mailles après 6 cm. Coudre le 



 

 

bord dans le bas du col, en mettant le bord avec les boutonnières par-dessus. 

• Reprendre maintenant les mailles du col. Commencer sur le bord gauche qui vient d’être tricoté, 

reprendre des mailles sur l’encolure du devant continuer sur le dos, puis passer sur l’encolure de 

l’autre côté du devant et terminer sur le bord droit. Reprendre au total 98 (100-104) mailles 

environ et tricoter 9 cm en côtes 2/2. Rabattre souplement toutes les mailles. 

• Coudre les 3 boutons. 

 
 

 


