Odessa - cirkelrok met

zakken
Moeilijkheidsgraad Dit heb je nodig
Leergierige beginners o 1,8 mstof
o +-40 cm elastiek voor tailleband 40 mm
Maat o Optioneel: 30 cm zakvoering (alleen als je een dikke
One size stof gebruikt voor je rok; voor een dunne stof
gebruik je dezelfde stof als zakvoering)
o Stuk plakkatoen G700
Je kunt een lange of korte rok maken en de lengte zelf
bepalen. Dit is een midimodel, dus als je de rok langer
maakt, heb je ook meer stof nodig.
Stof

Versie 1:Corduroy stretch - per meter

Versie 2: Viscose bloemenprint lurexstreepje - per meter
Versie 3: Chambray denim - per meter

Versie 4: Katoen fijne paisley print - per meter

Z0 maak je hel

e Teken het model uit op patroonpapier, zoals op de technische schets. Begin met de grote
rechthoek en vul de rest van de schets hierop aan. De naadwaarde is niet inbegrepen, dus teken
er nog een naadwaarde van 1 cm bij. Voor de zoom teken je 3 cm naadwaarde.

e Knip de patroondelen uit de stof en leg de patronen zoals op het knipplan. Knip het voorpand 1x
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uit aan de stofvouw. Knip het rugpand en de tailleband 1x uit op de stof die dubbel ligt (zie schets
knipplan).

Knip 4 cm x 41 cm uit het plakkatoen (= halve tailleband).

Knip de achterkant en voorkant van de steekzak 1x uit de stof die dubbel ligt.

Gebruik je een dikke stof? Knip dan de achterkant van de steekzak 1x uit de stof die dubbel ligt en
de voorkant 1x uit de zakvoering die dubbel ligt.

Steekzakken

TIP: Maak je de rok liever zonder zakken? Teken dan het voorpand zonder de schuine kant aan de
zakken.

Stik eerst de steekzakken aan het voorpand (zie tutorial 'Steekzak naaien Veritas':
https://www.youtube.com/watch?v=_0-GEdcK6UM&ab_channel=VeritasEU)

of ga als volgt te werk:

Leg de voorkant van de zak gelijk met de schuine kant van het voorpand, met de goede kant van
de stof op elkaar. Stik de schuine kant aan elkaar.

Vouw om en strijk plat. Geef een sierstiksel op 0,8 mm van de naad aan de schuine kant.

TIP: geef enkele knipjes in de naadwaarde voor je de zak omvouwt (dat is enkel nodig voor dikkere
of zwaardere stoffen).

Leg de voorkant van de zak nu op de achterkant van de zak (goede kanten van de stof op elkaar).
Stik de ronding van de zak dicht en overlock.

Voorpand

Stik 2 fronsdraden aan de bovenkant van het voorpand aan de taille, op 2 cm van de bovenrand
(zie tutorial 'Fronsen': https://www.veritas.be/nl_be/fronsen).

Let op dat de steekzakken bovenaan ook mee in de fronsdraden zitten.

Trek de draden samen, zodat je fronsen krijgt. Frons samen tot er + - 38 cm overblijft.

Geef een stiksel tussen de 2 fronsdraden om de fronsen vast te zetten.

Beplak nu de tailleband.

Leg de tailleband op de bovenkant van het voorpand van de rok (goede kanten van de stof op
elkaar). Deze moeten qua breedte overeenkomen (+-38 cm).

Stik aan elkaar.

Rugpand

Overlock de middenrugnaden van de 2 halve rugpanden.
Leg de middenrugnaden op elkaar, met de goede kant van de stof op elkaar. Stik aan elkaar.
Strijk de middenrugnaad open.

Afwerking

Overlock de zijnaden. Stik nu de zijnaden van de rok aan elkaar (goede kanten van de stof op
elkaar), maar stik aan de bovenkant van de tailleband eerst de naadwaarde samen (1 cm). Hierna
laat je een opening van 4 cm. Die opening is om later het elastiek door te trekken.

Stik vervolgens de rest van de zijnaad dicht.

Plooi de eerste 5 cm van de bovenkant om naar de binnenkant en geef een stiksel op 4,5 cm van
de bovenrand (of aan 0,5 mm van de naad). Zorg dat de fronsen en de naden van de steekzak van
het voorpand samen in de omslag van de tailleband zitten.

Steek het elastiek tussen de openingen in de tailleband aan het rugpand.
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TIP: doe dat met behulp van een veiligheidsspeld die je aan het elastiek bevestigt om meer grip te
krijgen.

Stik eerst de linkerkant van het elastiek vast, trek door naar de rechterkant en stik ook daar vast.
TIP: pas de rok even door voor je de rechterkant stikt. Zet de rechterkant even vast met een
veiligheidsspeld. Als de rok te groot is, span je het elastiek nog wat aan. Zit hij te strak, dan heb je
een langer elastiek nodig (40 cm is goed voor maat 38 tot 42; voor een kleinere maat doe je er 2-
3 cm af, voor een grotere maat doe je er 2-3 cm bij. )

Werk de zoom aan de onderkant af. Overlock de zoom en vouw 3 cm om. Stik rondomrond vast.
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Odessa - cirkelrok met zakken
afmetingen patroon (in cm)
dimensions patron (en cm)
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Odessa
Stappenplan
Feuille de route
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