
 

 

Leergierige beginners  

• 1ste rij en alle volgende rijen: brei alle steken 

recht.  

 

• 1ste rij: alle steken recht breien. 

• 2de rij: alle steken averecht breien. 

• Deze 2 rijen steeds herhalen. 

 

 

S (M – L – XL) 

o 10 (11-12-13) bollen Virginia 
blauw 

o Rondbreinaalden 5 mm van 
Prym (60 cm)  

o Wolnaald van Prym 
 

10 x 10 cm = 14 steken x 20 rijen met 

breinaalden 5 mm in tricotsteek.



 

 

• Dit model wordt met rondbreinaalden gemaakt, maar de steken worden gewoon heen en weer 

gebreid zoals met gewone breinaalden. De rondbreinaald wordt enkel aangeraden om de grote 

hoeveelheid steken te helpen dragen. 

• Het model wordt in zijn geheel dwars gebreid van mouw tot mouw. We beginnen met de 

linkermouw, zetten dan extra steken op voor het voor- en achterpand en eindigen met de 

rechtermouw.  

• Zet 30 (32-34-36) steken op met rondbreinaalden 5 mm. Brei 4 cm in boordsteek 1/1.  

• Brei verder in rechte tricotsteek. Meerder in de eerste rij 14 (14-16-18) steken, gelijk verdeeld 

over de rij. Je hebt nu 44 (46-50-54) steken. 

• Brei een averechte rij.  

• Meerder in de volgende rechte rij aan weerskanten 1 steek voor de mouwen. Doe dit door 1 steek 

aan het begin en 1 steek aan het einde van de rij te meerderen. Herhaal deze rij nog 18 (19-19-20) 

x om de 4 rijen. 

• Je hebt nu 82 (86-90-96) steken. 

• Brei verder in rechte tricotsteek tot een totale hoogte van 46 (47,5-47,5-49) cm.  

 

• Zet nu extra steken op om de body van de trui te vormen. Zet daartoe in de volgende 2 rijen 32 

steken extra op aan het begin.  

• Je hebt nu 146 (150-154-160) steken. 

• Zet nog 8 steken op aan het begin in de volgende 2 rijen. Deze steken vormen de onderste boord 

van de trui. Brei deze 8 steken aan beide kanten telkens verder in ribbelsteek. 

• Je hebt nu 162 (166-170-176) steken. 

• Brei verder tot een hoogte van 12 (12-13-14) cm vanaf het einde van de mouw.  

 

• Deel het werk op in twee gelijke delen, en brei deze elk apart verder over 25 (26-27-28) cm. Zo 

vorm je de opening voor de hals.  

• TIP: blijf de ene kant breien met de bol wol waarmee je bezig bent, voor het 2e deel neem je een 

nieuwe bol. Zo kan je de 2 delen gelijktijdig breien en ben je er zeker van dat ze even lang zijn. 

 

• Nadat je beide helften hebt gebreid, breng je ze weer samen en brei je ze heen en weer aan 

elkaar. Brei verder over 12 (12-13-14) cm. 

• Kant nu de steken af van de boord. Doe dat door in de volgende 2 rijen de eerste 8 steken van de 

rij af te kanten.  

• Je hebt nu 146 (150-154-160) steken.  

• Kant nu de steken af van de body. Doe dat door in de volgende 2 rijen de eerste 32 steken af te 

kanten.  



 

 

• Je hebt nu 82 (86-90-96) steken. 

 

• Minder vanaf nu aan weerskanten 19 (20-20-21) x 1 steek om de 4 rijen. 

• Je hebt nu 44 (46-50-54) steken. 

• Minder in de volgende rechte rij 14 (14-16-18) steken, gelijk verdeeld over de rij. 

• Brei met de resterende 30 (32-34-36) steken nog 4 cm in boordsteek 1/1. 

• Kant alle steken losjes af. 

 

• Maas de mouw- en zijnaden dicht. 

• Als optie: haak een rij maassteken rond de hals om te voorkomen dat de halsopening zou 

omkrullen. 

• Stop de losse draadjes in. 

 


