
 

 

Débutantes averties  

• 1e rang et tous les rangs suivants : toutes les 

mailles à l'endroit.  

 

• 1e rang : toutes les mailles à l’endroit. 

• 2e rang : toutes les mailles à l’envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 

 

S (M - L - XL) 

o 4 (4-4-5) pelotes de Soffio écru 
(couleur A)  

o 4 (4-4-5) pelotes de Soffio noir 
(couleur B) 

o Aiguilles circulaires 5 mm de 
Prym (60 cm)  

o Aiguille à laine de Prym 
 

10 x 10 cm = 17 mailles x 22 rangs en 

jersey, avec des aiguilles 5 mm.



 

 

• Côtes 1/1 pour le premier poignet : couleur A 

• 34 rangs de couleur A 

• 30 rangs de couleur B 

• 20 rangs de couleur A 

• 30 rangs de couleur B 

• 8 rangs de couleur A 

• 8 rangs de couleur B 

• 12 rangs de couleur A 

• 16 rangs de couleur B 

• 16 rangs de couleur A 

• 4 rangs de couleur B 

• 4 rangs de couleur A 

• 4 rangs de couleur B 

• 8 rangs de couleur A 

• 12 rangs de couleur B 

• 24 rangs de couleur A 

• 4 rangs de couleur B 

• 8 rangs de couleur A 

• 16 rangs de couleur B 

• 20 rangs de couleur A 

• 20 rangs de couleur B 

• 20 rangs de couleur A 

• Tricoter les rangs restants en couleur B jusqu’au bord des côtes 1/1 pour le poignet.  

• Côtes 1/1 pour le deuxième poignet : couleur A  

• Ce modèle se tricote aux aiguilles circulaires, mais les mailles se tricotent en aller et retour comme 

avec des aiguilles classiques. Les aiguilles circulaires sont juste recommandées pour faciliter la 

manipulation du grand nombre de mailles. 

• Ce modèle se tricote en oblique d'une manche à l’autre. Il se commence par la manche gauche, 

avec des mailles supplémentaires pour le devant et le dos, et se termine par la manche droite.  

• Monter 34 (36-38-40) mailles de couleur A sur les aiguilles circulaires 5 mm. Tricoter 4 cm en côtes 

1/1.  

• Continuer en jersey endroit et suivre le motif rayé (voir « Points utilisés »). Dans le premier rang, 

répartir 16 (16-18-20) augmentations. Cela donne 50 (52-56-60) mailles. 

• Tricoter un rang envers.  

• Dans le rang endroit suivant, faire une augmentation de chaque côté pour les manches. Ajouter 

pour cela une maille au début et à la fin du rang. Répéter 22 (23-23-24) fois ce rang tous les 4 

rangs. 

• Cela donne 96 (100-104-110) mailles. 



 

 

• Continuer en jersey endroit jusqu'à une hauteur totale de 46 (47,5-47,5-49) cm. Toujours en 

suivant le motif rayé. 

 

 

• Monter maintenant les mailles supplémentaires pour le corps. Monter 40 mailles au début des 

deux rangs suivants.  

• Cela donne 176 (180-184-190) mailles. 

• Monter encore 8 mailles au début des deux rangs suivants. Ces mailles formeront le bord inférieur 

du pull. Tricoter ces 8 mailles toujours en point mousse des deux côtés. 

• Cela donne 192 (196-200-206) mailles. 

• Continuer jusqu’à une hauteur de 12 (12-13-14) cm à partir de la fin de la manche.  

 

• Répartir l’ouvrage en deux parts égales, et les tricoter séparément pendant 25 (26-27-28) cm. Cela 

forme l’encolure.  

• Conseil : Continuer à tricoter un côté avec la pelote entamée, et prendre une nouvelle pelote pour 

l’autre côté. Cela permet de tricoter les deux parties simultanément et d’être assuré d’une 

longueur identique. 

 

• Après avoir tricoté les deux moitiés, les réunir et tricoter à nouveau en aller et retour. Continuer à 

tricoter sur 12 (12-13-14) cm. 

• Rabattre maintenant les mailles du bord. Pour ce faire, rabattre les 8 premières mailles du rang 

sur les deux rangs suivants.  

• Cela donne 176 (180-184-190) mailles.  

• Rabattre maintenant les mailles du corps. Pour ce faire, rabattre les 40 premières mailles du rang 

sur les deux rangs suivants.  

• Cela donne 96 (100-104-110) mailles. 

 

• De chaque côté, faire 23 (24-24-25) x 1 diminution tous les 4 rangs. 

• Cela donne 50 (52-56-60) mailles. 

• Dans le rang endroit suivant, répartir 16 (16-18-20) diminutions. 

• Tricoter les 34 (36-38-40) mailles restantes en côtes 1/1 sur 4 cm. 

• Rabattre souplement toutes les mailles. 

 

• Faire les coutures des côtés et des manches. 

• En option : crocheter un rang en couleur A autour de l’encolure pour éviter qu’elle ne s’enroule. 

• Rentrer les fils. 



 

 

 


