
 

 

  Manou – losse korte kaftan 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

Moeilijkheidsgraad 

Absolute beginners 
 

Dit heb je nodig 

o 3 m stof: katoen crochet hexagon   
o Naaigaren 
o Patroonpapier 

 
 

Maat 

XS/S (M/L) 

 

     

 

 

 

 



 

 

Zo maak je het 

 
 

 

• Teken het model uit op patroonpapier, zoals op de technische schets. Begin met de grote 

rechthoek en vul de rest van de schets erbij aan. De naadwaarde is niet inbegrepen, dus teken er 

nog een naadwaarde van 1 cm bij.  

• Knip de patroondelen uit de stof en leg de patronen zoals op het knipplan. Knip het patroon 4 x 

uit.  

TIP: de stof kan je in 2 richtingen gebruiken, let goed op hoe je de patronen legt. 

• Stik beide bovenkanten (42 cm) aan elkaar, leg hiervoor de goede kanten van de stof op elkaar. De 

naad die je net gestikt hebt, is de schoudernaad. Nu heb je 2 lange stroken. (A) 

• Leg deze stroken naast elkaar en meet vanaf de schoudernaad + 28 cm naar beneden: dit is de 

diepte van je decolleté en rugopening. Wil je het graag wat minder diep of dieper, pas deze lengte 

dan aan. 

• Leg de goede kanten van de stof op elkaar en stik de middenvoornaad dicht. Doe dit van het einde 

van het decolleté tot de zoom onderaan. Doe hetzelfde voor de middenrugnaad. Strijk de naden 

open. (B) TIP: om de kaftan iets meer vorm te geven, kan je ervoor kiezen om bij de 

middenrugnaad de naadwaarde iets groter te nemen en zo wat stof innemen. 

• Werk nu het decolleté verder af. Strijk hiervoor de 1 cm naadwaarde om aan de halsrand en stik 

rondom op 0,8 cm van de vouw. Begin bij de linkerschouder, ga zo naar de achterkant bij de 

rugopening naar beneden, stik tot aan de middenrugnaad en ga er dwars over. Stik verder naar 

boven, naar de rechterschouder. Ga verder naar beneden aan de voorkant naar het decolleté en 

kom weer naar boven bij de linkerschouder. (C)  

• Stik nu de zijnaden aan elkaar: hou + 27 cm open aan de bovenkant voor het armsgat en stik dan 

de zijnaad dicht tot de zoom. Doe dit ook voor de andere zijnaad. Strijk de naden open. (D) 

• Werk het armsgat af. Strijk hiervoor de 1 cm naadwaarde om en stik rondom rond. (E) 

• Stik de zoom aan de onderkant om. (F) TIP: de stof waaruit deze kaftan gemaakt is, rafelt niet. Je 

kan de onderkant afknippen volgens de zeshoekige bedrukking van de stof: zo krijg je een speels 

accent. 

 

TIPS 

• We raden aan om eerst een proefmodel te maken in een oefenstof voordat je in de goede stof 

knipt. Zo kun je het model eens doorpassen en kun je nog aanpassingen maken, mocht dat nodig 

zijn.  

• Strijk de stof zorgvuldig voordat je het patroon erop overneemt en begint te knippen. Sommige 

stoffen kunnen een beetje krimpen bij het strijken (en wassen), dus zorg dat je dat doet voor het 

knippen. 

• Heb je geen overlockmachine, dan kan je de randen afwerken door met een zigzagsteek net tegen 

de kant te stikken. Overlock of naai met een zigzagsteek langs alle randen van de uitgeknipte 

patroondelen (tegen het rafelen). Soms kan je beter even wachten tot de stukken aan elkaar gezet 

zijn, zo kan je de naden samen stikken. 

• De lengte van het model is gemakkelijk aan te passen. Op de tekening worden 2 lengtes 

weergegeven. 

• Wil je toch liever iets meer vorm in het model? Voeg dan een elastiek toe in de taille. Om de 

lengte van je elastiek te meten, wikkel je het rond je taille tot je vindt dat het goed zit. Neem 2 cm 



 

 

extra: dat is de naadwaarde om het elastiek aan elkaar te stikken. Stik het elastiek vast ter hoogte 

van de taille, m.a.w. op ongeveer 42 cm van de schoudernaad. Doe dit horizontaal rondom rond in 

de taille van de jurk. Je kan dit op 2 verschillende manieren doen: door het elastiek rechtstreeks 

aan de stof te stikken of door te werken met een biaislint om zo een tunnel te maken. 

o Optie 1: het elastiek vaststikken aan de stof doe je zo:  

- Speld het, gelijkmatig verdeeld over de taille, op 4 punten vast aan de jurk.  

- Stik het nu rondom rond vast terwijl je het elastiek uitrekt. Je kan best een 

zigzagsteek gebruiken. 

o Optie 2: met biais als tunnel 

- Speld het biaislint rondom rond vast en stik het vast op 2 mm van de bovenkant 

en onderkant van het lint. Zo krijg je een tunnel waar je het elastiek door kan 

trekken. Laat een opening om het elastiek door te trekken! 

- Trek het elastiek door de tunnel en stik dan de uiteinden vast. Je kan 

gebruikmaken van deze handige tool voor het doortrekken van het elastiek: 

https://www.veritas.be/nl_be/instekers-voor-elastiek-en-koordjes-

465100000001-999 


