
 

 

  Manou – kaftan ample et court 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

Degré de difficulté 

Débutantes absolues 
 

Matériel 

o 3 m de tissu : Coton look crochet hexagon   
o Fil à coudre 
o Papier pour patron 

 
 

Tailles 

XS/S (M/L) 

 

     

 

 

 

 



 

 

Réalisation 

 
 

 

• Dessiner le modèle sur du papier à patron, comme sur le schéma technique. Commencer avec le 

grand rectangle et compléter le reste du schéma. La valeur de la couture n’est pas comprise, il faut 

donc ajouter 1 cm.   

• Découper les pièces du patron dans le tissu et poser les pièces comme sur le plan de découpe. 

Découper le patron 4 x.  

Conseil : ce tissu peut s'utiliser dans les deux sens, il faut donc faire attention à la façon dont les 

patrons sont posés. 

• Faire les coutures des dessus endroit sur endroit (42 cm). La couture faite est celle de l’épaule. Il y 

a maintenant deux longues bandes. (A) 

• Poser ces bandes l’une à côté de l’autre et mesurer, depuis la couture de l’épaule, environ 28 cm 

vers le bas, pour la profondeur du décolleté devant et dos. Cette profondeur peut être adaptée. 

• Déposer les pièces endroit sur endroit et faire la couture centrale. Procéder de la fin du décolleté 

jusqu’à l'ourlet du bas. Faire la même chose pour la couture du milieu du dos. Repasser les 

coutures pour les aplatir. (B) 

Conseil : pour donner plus de forme au kaftan, il est possible de reprendre une valeur de couture 

plus importante au niveau de la couture du milieu du dos. 

• Travailler maintenant le décolleté. Repasser la valeur de la couture de 1 cm sur l’encolure et 

coudre à 0,8 cm du pli. Commencer sur l’épaule gauche, aller vers l’ouverture du dos vers le bas, 

puis jusqu’à la couture du milieu du dos et en oblique. Remonter jusqu’à l'épaule droite. 

Continuer la couture vers le bas sur le devant, vers le décolleté, et remonter vers l’épaule gauche. 

(C)  

• Coudre les coutures latérales ensemble : laisser environ 27 cm ouverts sur le dessus pour 

l’emmanchure et faire la couture latérale jusqu’à l’ourlet. Faire de même de l’autre côté. Repasser 

les coutures pour les aplatir. (D) 

• Terminer l’emmanchure. Faire pour cela la couture à 1 cm sur tout le tour. (E) 

• Coudre l'ourlet dans le bas. (F) 

Conseil : ce tissu ne s’effiloche pas. Pour une touche ludique, découper le bas sur la ligne de 

l’hexagone. 

 

Conseils 

• Il est toujours préférable de faire un prototype dans un tissu d’essai, avant de découper le tissu 

final. Cela permet d’enfiler le modèle et d’y apporter d’éventuelles adaptations.  

• Repasser soigneusement le tissu avant d’y reporter le patron et de commencer à découper le 

tissu. Certains tissus rétrécissent un peu au repassage (et au lavage), mieux vaut donc le faire 

avant la découpe. 

• À défaut de surjeteuse, un point zigzag juste sur le bord est possible également. Surjeter ou faire 

un point zigzag sur tous les bords pour éviter qu’ils ne s’effilochent. Il est parfois préférable 

d’attendre que les pièces soient assemblées, pour faire les surjets ensemble. 

• La longueur de ce modèle s’adapte facilement. Deux longueurs sont indiquées sur le schéma. 

• Vous voulez un modèle plus près du corps ? Il suffit d’ajouter un élastique à la taille. Pour mesurer 

la longueur de l’élastique, faire le tour de la taille avec et trouver la longueur confortable. Prévoir 

2 cm de plus, pour la couture. Coudre l’élastique au niveau de la taille, à 42 cm environ de la 



 

 

couture de l’épaule. Procéder horizontalement sur toute la taille. Il y a deux façons de faire. En le 

cousant directement sur le tissu, ou en travaillant avec un biais pour faire un tunnel. 

o Option 1 : Coudre l’élastique sur le tissu :  

- Épingler l’élastique régulièrement sur la taille, en 4 endroits.  

- Le coudre tout en l’étirant. Il est préférable pour cela d'utiliser un point zigzag. 

o Option 2 : avec un biais comme tunnel 

- Épingler le biais sur tout le tour et le coudre à 2 mm du dessous et du dessus du 

ruban. Cela donne un tunnel dans lequel enfiler l’élastique. Il faut bien 

évidemment laisser une ouverture pour l’enfiler. 

- Passer l’élastique dans le tunnel et le coudre aux extrémités. Voici un outil 

pratique pour enfiler l’élastique : https://www.veritas.be/fr_be/enfileurs-pour-

elastiques-et-cordons-465100000001-999 


