Pull avec manches tricotées
in Lisette

Degré de difficulté Points utilisés
débutantes averties
Cotes 2/2:
Tailles e 1°rang: alterner 2 mailles endroit, 2 mailles
S/M (L/XL) envers.
e 2°rang et tous les rangs suivants : tricoter les

Matériel mailles comme elles se présentent (endroit sur

o 4 pelotes de Lisette endroit, envers sur envers).

o Aiguilles a tricoter 7 mm de

Prym Jersey :

o Aiguille alaine de Prym e 1°rang:toutes les mailles a I'endroit.

e 2°rang:toutes les mailles a I'envers.

Lisette 100 g / xx m
e Toujours répéter ces 2 rangs.
Echantillon
10 x 10 cm = 14 mailles x 19 rangs en Point mousse :
jersey, avec des aiguilles 7 mm. e Toutes les mailles et tous les rangs a I'endroit.
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Réalisation

Dos avec arriére des manches

e Monter 80 (88) mailles et tricoter 4 rangs en cotes 2/2.

e Continuer en jersey jusqu'a une hauteur totale de 25 (29) cm.

e Entricotant, ajouter 52 (58) mailles pour les manches. Tricoter les 2 premiéres et les 2
dernieres mailles au début et a la fin de chaque rang en point mousse, pour avoir un joli bord
de manche. Il y a maintenant 184 (208) mailles sur I'aiguille.

e Continuer jusqu'a une hauteur totale de 16 (17) cm pour la manche.

e Commencer ensuite le biais pour les manches et les épaules. Arréter les mailles en point
mousse au début et a la fin du rang.

o Surles 12 (14) rangs suivants, rabattre les 11 premieres mailles et continuer a
tricoter en jersey. Ces mailles doivent étre rabattues souplement. Il reste 52 (54)
mailles sur I'aiguille.

o Surles deux rangs suivants, rabattre les 5 (6) premieres mailles. Il reste 42 mailles.

e Rabattre souplement les 42 mailles restantes en une fois. Utiliser un fil contrasté pour
indiquer le début et la fin de ces mailles, afin de faciliter le montage.

Devant avec devant des manches

e Setricote comme le dos.

Finition

e Etendre I'ouvrage sur un tapis de yoga, I’humidifier avec un pulvérisateur et le laisser
sécher 24 heures.

e Fermer la couture des manches sur le dessus, et la prolonger sur la couture des épaules.
Commencer pour cela au bord de manche et terminer avec le fil contrasté.

e Terminer par la couture latérale qui se prolonge sur la couture de la manche.

Le saviez-vous ?

Lorsqu'il faut ajouter des mailles pour les manches, il y a un rang de différence entre la
gauche et la droite. Cela ne se remarque toutefois plus apres I'assemblage, les manches sont
alors a la méme hauteur.

Lors du montage des mailles, il est important d’avoir un fil assez long, afin de pouvoir
I'utiliser pour les coutures. Comment étre siire d’avoir assez de fil ? Il suffit d'utiliser deux
pelotes lors du montage.

Conseils pour I'adaptation du modéle

Vous le trouvez trop court ? Adaptez dans ce cas la longueur totale du patron en le tricotant
plus long avant d’ajouter les mailles pour les manches. Tenez compte du fait que vous aurez
alors besoin de plus de laine.

Vous souhaitez des manches plus amples ? Tricotez dans ce cas davantage de rangs apres
avoir monté les manches et avant de commencer de rabattre des mailles pour les manches /
les épaules. Tenez compte du fait que vous aurez alors besoin de plus de laine.

Vous préférez un vrai bord de manche ? Il faut alors faire les manches un peu plus courtes et
reprendre ensuite les mailles pour tricoter un bord de manches en cotes 2/2.
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16 (18) cm

o Monter 6 (7) mailles de moins, et rabattre progressivement par 10 mailles et non 11.
o Faire la couture des épaules et reprendre ensuite un multiple de 4 mailles le long du
bord de manche. Tricoter 4 (5) cm en cOtes 2/2 et rabattre les mailles en cotes 2/2.
Laisser pendre un long fil aprés avoir rabattu les mailles, il sera utilisé pour faire la
couture de la manche.
Une encolure en V plutot qu'un col bateau ? Il faut alors procéder comme suit : sur le 7€ et le
9¢ rang du biais de I'épaule, rabattre en méme temps les 30 mailles centrales. Tricoter
chaque épaule séparément et rabattre encore 3 x 2 mailles c6té encolure. Les conseils ci-
dessous permettront d’éviter des « escaliers » lors du rabattage des mailles.
Pour cela, procéder comme suit : rabattre 11 mailles et terminer le rang. Retourner
I'ouvrage, rabattre 11 mailles et terminer le rang en laissant la derniére maille sur I'aiguille
gauche. Retourner 'ouvrage et faire glisser la maille suivante sans la tricoter. Il y a
maintenant 2 mailles sur 'aiguille droite. Faire passer la premiéere maille sur la deuxieme en
tirant bien sur le fil. Tricoter la maille suivante et continuer a rabattre normalement. Répéter

ces étapes a chaque début de rang avec des mailles a rabattre.
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