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Moeilijkheidsgraad 

Leergierige beginners 

 

Gebruikte steken 

 

Lossen 

Halve vasten 

Omslag halve vasten in de achterste lus (yarn over slip 

stitch back loop only): 

• Maak een omslag om de haaknaald, steek de 

haaknaald in de achterste lus, haal je draad 

door en trek de omslag in één keer door alle 

lussen door. 

• Zie TIPS! 

 

 

Patroonsteek: 

• Rij 1: Met haaknaald 5 haak je 6 omslag halve 

vasten in de achterste lus. Plaats een 

steekmarkeerder in de laatste steek. Wijzig naar 

haaknaald 6 en haak omslag halve vasten in de 

achterste lus tot het einde van je rij. Haak 1 

keerlosse. 

• Rij 2: Haak omslag halve vasten in de achterste 

lus tot aan je steekmarkeerder. Wijzig opnieuw 

naar haaknaald 5 en haak 6 omslag halve vasten 

in de achterste lus. Haak 1 keerlosse. 

 

Maat 

S (M – L – XL) 

 

Dit heb je nodig 

o Haaknaald 5 mm  
o Haaknaald 6 mm  
o 10(11-12-13) bollen Lys kleur - 

F30  
 
 
Lys 25gr/210m 

 
 

Stekenverhouding 

10 x 10 cm = 14 steken en 16 rijen in 

omslag halve vasten met haaknaald 6 
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Zo maak je het 

 
Rugpand 

• Haak met haaknaald 5 mm en 2 draden Lys 6 lossen. Plaats in de 6de losse een 

steekmarkeerder. Wijzig naar haaknaald 6 en haak nog 67 (71-75-79) lossen + 1 keerlosse. 

• Haak in de 2de losse van je haaknaald een omslag halve vaste in de achterste lus. Haak verder 

tot aan je steekmarkeerder. Wijzig naar haaknaald 5 en haak 6 omslag halve vasten in de 

achterste lus. Haak 1 keerlosse. 

• Haak verder in patroon tot een totale lengte van 53(59-64-69) cm en hecht je draad af. 

 

Voorpand 1 

• Haak zoals het achterpand tot een totale lengte van 21,5 (24,5-27-29,5) cm. Eindig met een 

herhaling van rij 2. 

• Haak de volgende rij volgens patroon en laat de laatste 10 steken onbewerkt. 

• Haak de volgende rij gewoon volgens patroon zonder minderingen. 

• Haak de volgende rij volgens patroon en laat de laatste 5 steken onbewerkt. 

• Haak de volgende rij gewoon volgens patroon zonder minderingen. 

• Herhaal deze laatste 2 rijen nog 1 keer. 

• Haak in de volgende rij de eerste steken gewoon volgens patroon. Bij elk "trapje" haak je 2 

omslag halve vasten samen. Je slaat de draad om, steek eerst in, in de onderste hoek van je 

"trapje" en haal je draad door, dan steek je in de eerst volgende steek en haal je draad door. Je 

trekt dan de omslag in één keer door alle lussen door. Dan haak je verder zoals gewoonlijk tot 

het volgende "trapje". Doe dit tot je volledig boven bent en hecht je draad af. 

 

Voorpand 2 

• Haak 6 lossen met haaknaald 5 en 47(51-55-59) + 1 keerlosse met haaknaald 6. 

• Haak 2 rijen volgens patroon en haak 5 lossen en 1 keerlosse op het einde van je 2de rij. 

• Herhaal deze 2 rijen nog 1 keer. 

• Haak 2 rijen volgens patroon en haak 10 lossen en 1 keerlosse op het einde van je 2de rij. 

• Ga verder in patroon tot het op het langste deel evenveel rijen hebt als bij het andere 

voorpand en hecht je draad af. 

• Hecht je draad opnieuw aan langs de goede zijde van je allereerste rij en haak een rij over de 

trapjes zoals bij het andere voorpand. Hecht je draad af. 

 

Mouwen (maak er 2) 

• Haak met haaknaald 6 mm en 2 draden Lys 60(60-60-63) lossen + 1 keerlosse. 

• Ga verder in patroon tot een totale lengte van 44(46-48-50) cm en hecht je draad af. 

 

Afwerking 

• Leg de verschillende panden op een yogamatje en span ze op met kopspelden. Bevochtig de 

delen met een plantenspuit en laat 24 uur drogen aan de lucht. 

• Sluit als eerste de schoudernaden. 

• Naai de mouwen in en sluit de zijnaden. 
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Boorden 

• Hecht 2 draden Lys vast onderaan de mouw. Haak met haaknaald 5 een toer halve vasten. Haak 

1 halve vaste per 2 rijen. Het mooiste is om je steken te maken in het v-tje dat je ziet.  

• Keer je werk niet, maar haak nog 4 toeren halve vasten in de achterste lus in het rond. Hecht je 

draad af. 

• Hecht 2 draden Lys vast aan de onderkant van je 2de voorpand. Haak met haaknaald 6 nog 1 rij 

omslag halve vasten in de achterste lus langs het linkervoorpand, de halsuitsnijding en het 

rechtervoorpand. Hecht je draad af. 

 

Tips 

• In het begin is de steek een beetje moeilijk, maar een trucje is om met je linker wijsvinger en 

duim je lussen een beetje naar onder te knijpen zodat er wat ruimte komt in de lussen om de 

omslag erdoor te halen. 

• Haak de laatste steek van elke rij door beide lussen. Zo voorkom je het typische gaatje. 

• Deze cardigan wordt in de lengte gehaakt van links naar rechts. De 6 steken met de kleinere 

haaknaald vormen dus de boord onderaan je cardigan. 

• Langs de goede kant van je werk zie je een "v". Langs de verkeerde kant van je werk zie je een 

"^". Let hier goed op bij het in elkaar zetten van je werk. 
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TECH TEK 

 

 

 

 

 
       
  
 
 
 


