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Degré de difficulté 

Avec un peu d'expérience 

 

Points utilisés 

 

Côtes 1/1  

• 1er rang : alterner 1 maille endroit et 1 maille 

envers. 

• 2e rang et tous les rangs suivants : tricoter les 

mailles comme elle se présentent (endroit sur 

endroit et envers sur envers). 

 

Point jersey  

• 1er rang : tricoter toutes les mailles à l’endroit. 

• 2e rang : tricoter toutes les mailles à l’envers. 

• Toujours répéter ces 2 rangs. 

 

Torsades 

• 1er rang : * 2 mailles envers, 6 mailles endroit *. 

Toujours répéter ces 8 mailles. 

• Du 2e au 4e rang inclus : tricoter les mailles 

comme elle se présentent (endroit sur endroit 

et envers sur envers). 

• 5e rang : former la torsade : * 2 mailles envers, 

placer 3 mailles sur l’aiguille à torsades devant 

l’ouvrage, tricoter les 3 mailles suivantes à 

l’endroit, puis les 3 mailles de l’aiguille à 

torsades à l’endroit *. Toujours répéter ces 

8 mailles. 

• Du 6e au 8e rang inclus : comme pour le 2e au 

4e rang. 

• Toujours répéter ces 8 rangs. 

Taille 

S (M – L – XL) 

 

Matériel 

o Aiguilles à tricoter 5 mm 
o Aiguilles à tricoter 5,5 mm 
o Aiguilles circulaires 5 mm – 

100 cm (facultatif)  
o 11 (12 – 13 – 14) pelotes 

Tweedy Cotton 
o 1 aiguille à torsades 
o 1 aiguille à laine  
 
 
Tweedy Cotton 50 g/115 m  
 

Échantillon 

10 x 10 cm = 22 mailles et 26 rangs en 

torsades (voir conseils) 
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Réalisation 

 

Avant de se lancer : 

Penser à bien mesurer son tour de poitrine et/ou de hanches, quel que soit le projet à réaliser, et le 

comparer au dessin technique. Certaines créations auront un tombé un peu plus large ou plus étroit que 

prévu. En prenant ses mesures au préalable, on a la certitude d’opter pour la bonne taille et d’éviter les 

déceptions en fin d’ouvrage. 

 
Dos 

• Monter 78 (88 – 96 – 108) mailles avec les aiguilles 5 mm et tricoter 4 cm en côtes 1/1. 

• Continuer avec les aiguilles 5,5 mm et tricoter 1 rang endroit au point jersey. Réaliser 28 (34 – 34 – 

38) augmentations à intervalles réguliers sur ce rang. On a maintenant 106 (122 – 130 – 146) 

mailles sur l’aiguille au total. 

• Continuer en torsades, en commençant au deuxième rang. On commence donc par 2 mailles 

endroit, puis 6 mailles envers. Répéter ces 8 mailles jusqu’à la fin du rang. Il reste alors 2 mailles, 

qu’on tricote à l’endroit. 

• Tricoter jusqu’à une hauteur totale de 32 cm et rabattre 8 mailles de chaque côté pour les 

aisselles. Il reste 90 (106 – 114 – 130) mailles sur l’aiguille. 

• Continuer à tricoter jusqu’à une hauteur totale de 49 (50 – 51 – 52) cm et rabattre les 34 mailles 

centrales. Tricoter à présent les 2 moitiés séparément. On doit normalement avoir 28 (36 – 40 – 

48) mailles pour chacune d’elles.  

• Rabattre encore 1 fois 5 mailles 2 rangs plus loin à l’encolure. Il reste encore 23 (31 – 35 – 43) 

mailles sur l’aiguille pour chaque épaule. 

• Continuer à tricoter jusqu’à une hauteur totale de 51 (52 – 53 – 54) cm et rabattre souplement les 

mailles restantes. 

 

Devant 

• Tricoter comme pour le dos jusqu’à une hauteur totale de 45 (46 – 47 – 48) cm et rabattre les 

24 mailles centrales. Tricoter à présent les 2 moitiés séparément. On doit normalement avoir 33 

(41 – 45 – 53) mailles pour chacune d’elles. 

• Rabattre encore 1 fois 4 mailles 2 rangs plus loin à l’encolure, 3 mailles 2 rangs plus loin, 2 mailles 

2 rangs plus loin et encore 1 maille 2 rangs plus loin. Il reste encore 23 (31 – 35 – 43) mailles sur 

l’aiguille pour chaque épaule. 

• Continuer à tricoter jusqu’à une hauteur totale de 51 (52 – 53 – 54) cm et rabattre souplement les 

mailles restantes. 

 

Manches 

• Monter 40 (42 – 44 – 46) mailles avec les aiguilles 5 mm. 

• Tricoter 4 cm en côtes 1/1. 

• Continuer avec les aiguilles 5,5 mm et tricoter 1 rang endroit au point jersey. 

➝ Augmenter 14 mailles à intervalles réguliers dans ce rang. Il y a maintenant 54 (56 – 58 – 60) 

mailles sur l’aiguille. 

• Continuer en torsades, en commençant au deuxième rang. 

➝ Veiller à avoir 1 torsade au milieu de la manche. 

➝ Dans ce rang, alterner 2 mailles endroit et 6 mailles envers. 
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• Augmenter toujours 1 maille de chaque côté, comme suit : 

• Pour les tailles S et M : alterner tous les 4 et 6 rangs. 

• Pour les tailles L et XL : tous les 4 rangs. 

➝ Effectuer cette opération au total 16 (17 – 18 – 20) fois. 

➝ Une fois la dernière augmentation réalisée, il y a 86 (90 – 94 – 100) mailles sur l’aiguille. 

• Remarque : s’il n’est pas possible de former 1 torsade complète sur les côtés lors des 

augmentations, tricoter 1 bord au point jersey (max. 6 mailles). 

➝ Une fois qu’on peut à nouveau inclure 1 structure torsadée (= 2 mailles endroit, 6 mailles 

envers), reprendre les torsades. 

• Continuer à tricoter jusqu’à une hauteur totale de 47 (48 – 48 – 49) cm. 

• Rabattre souplement toutes les mailles. 

 

Finitions et col 

• Tendre toutes les pièces sur un tapis de yoga ou de blocage. Les humidifier légèrement avec un 

vaporisateur et les laisser sécher 24 heures à l’air libre. 

• Fermer les coutures d’épaule. 

• Relever des mailles pour l’encolure avec les aiguilles circulaires 5 mm. Commencer par le côté 

droit à l’arrière du cou et travailler le long de l’encolure : 

• Relever d’abord 1 maille par maille sur le dos. 

• Continuer ainsi sur le devant. 

• Placer éventuellement 1 marqueur au milieu des 24 mailles rabattues du devant, en veillant à 

relever le même nombre de mailles des deux côtés. 

• Veiller à avoir 1 nombre pair de mailles pour pouvoir tricoter en côtes 1/1. 

• Pour un col ample et haut, relever 118 mailles. 

Pour un col plus court et plus près du corps, relever 94 mailles. 

➝ Après quelques tours, essayer le col pour vérifier qu’il s’adapte bien à son cou. 

• Tricoter l’encolure en côtes 1/1 jusqu’à une hauteur de 7 cm. 

• Rabattre souplement. 

• Plier l’encolure vers l’intérieur (en deux) et la coudre de manière invisible au bord de mailles 

relevées sur l’envers. 

➝ Veiller à ne pas tirer trop fort sur le fil, pour préserver l’élasticité du bord. 

• Coudre les manches dans les emmanchures. 

• Fermer les coutures latérales, puis les coutures de manche. 

 
Conseils 

• Il faut bien aplatir l’échantillon avant de le mesurer. Les torsades, de par leur grande 

extensibilité, risquent sinon de déformer l’échantillon. 

• Si elles semblent trop chargées, on peut aussi alterner 1 bande torsadée et 1 bande qui ne l’est 

pas, pour un rendu plus léger. 

• Lors de la création d’1 torsade, il arrive souvent qu’1 maille un peu plus large se forme au niveau 

du passage aux mailles envers. Il faut alors bien tirer la dernière maille endroit AVANT de 

continuer à tricoter à l’envers. 

• Marquer à chaque fois le rang dans lequel on réalise 1 torsade, par exemple avec 1 fil contrastant 

en début et en fin de rang. On se souvient ainsi plus facilement de l’endroit où on se trouve sur le 

patron et on peut ultérieurement bien aligner les pièces au moment de les coudre les unes aux 
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autres. 

• Si on adore les cols roulés, tricoter d’abord l’encolure jusqu’à une hauteur d’environ 20 cm et la 

plier vers l’extérieur (et non vers l’intérieur). La coudre fermement. 

• Si on préfère fermer l’encolure en la tricotant plutôt qu’en la cousant, relever des mailles avec 

1 double montage et tricoter ultérieurement les mailles montées et rabattues ensemble. 

 
DESSIN TECHNIQUE 
 
 


